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LOI NOI PAU

Trong nhitng nam gan ddy, cing véi sw phét trién kinh té xa hdi, tdt khic xa nhu
can th, vién th, loan th; 6 hoc sinh ngay cang gia tiang do cugc song hién dai doi héi
viéc sir dung mdt dé hoc tdp va vui choi gidi tri ngay cang nhiéu. Cac nghién cizu cho
thdy ty 1é tdt khic Xa & hoc sinh, dac biét 12 tat can thi ¢é xu huwong ting nhanh theo
thoi gian va theo cap hoc. Tdt khic xa chira dwoc chinh kinh 1& mét trong ndm nguyén
nhan chui yéu gay mu 16a. Bén canh do, cdc bénh dich vé mat, cac chan thiong mat
hay gap ¢ hoc sinh ciing la van dé can quan tam giai quyét vi ty 1é mac cao, néu khdng
Xt tri kip thoi sé gay bién ching nguy hiém. Céc nghién czzu cho thdy hon mét nia tré
em b; mu c6 thé ngan ngura hodc diéu trj thanh cong néu dirpc phéat hién sém cac triéu
chiing bdt thuong vé thi luc. Do dé viéc sang loc thi luc tai treong hoc cé vai tro vod
cling quan trong nham phat hién sém tinh trang thi lyc va cac vdn dé bdt thuwong vé
mdt cho hoc sinh.

Xudt phéat tir finh hinh d6, nham muc dich hwong dan thuc hién cdc néi dung vé
cham séc mdt tai truong hoc theo Thong tw lién tich s6 13/2016/ TTLTIBYT-BGDPT
ngay 12/5/2016 do Lanh dao Bo Y té va Bé Gido duc va Pao tao ky ban hanh, trong
do co quy dinh kiém tra thi luc cho hoc sinh vao dau ndm hoc, Cuc Y té du phong, Bé
Y té bién sogn cuén “Huwéng ddn cham séc mat hoc dweong” ding lam tai liéu tham
khio chuy&n mdn cho can bg phu trach cong tac y té trrong hoc. Tai lidu dwoc bién
sogn ngan gon, dé hiéu, dé nhé va dé thurc hién gitp can bg phu trach cong tac y té
trwong hoc ¢d nhiing kién thize co ban vé tat khic xga, biét cdach do thi luc nham phat
hién giam thi luc va nhdn biét diroc cac bénh mdt thirong gap tai trwong hoc d@é xar tri
va chuyén tuyén dieu tri thich hop.

Trong qud trinh bién sogn, ban bién soan da si dung nhiéu tai lidu cé tinh cdp
nhgt va khoa hoc cua cac tac gia trong va ngoai nwoc. Tai liéu da nhédn dwoc cacy
kién gop ¥ cia cdc don vi lién quan thugc Bg Gido duc va Dao tqo, cac Té chirc quac
té tai Viét Nam nhw To chic Y té Thé gidi, Té chirc phong chéng mu 10a, Té chic
Orbis, Té chirc Helen Keller International, Té chic Eye Care Foundation, Vién Thi
giac Brien Holden. Mdc du vdy, tai liéu lan dau phat hanh khong tranh khoi nhiing
thiéu s6t. Chang t6i rat mong nhdn duwoc su chia sé va gop y cia cdc dong nghiép cho
ngi dung cuan tai liéu hoan chink hon trong nhieng lan tai ban sau.

Xin chan thanh cam on Quy Fred Hollows Foundation va Ngan hang Standard
Chartered da tai tro cho bién sogn tai liéu nay.
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PHAN |. CAU TAO CO QUAN THI GIAC

1. Céu tao co quan thi giac

Co quan thi giac cta ngudi gdbm ¢ 2 bd phan chinh:
1.1. Cac phan phu cin ciia nhin ciu (cAu mit) gom c6
- Hbc mét va mi mat lam nhiém vu bao vé nhéan cau.
- Céc tuyén 1 va cac dudng dan nudc mit.
1.2. Nhin cau (Ciu mit)

Nhian cdu nam trong hdc mét cua xuong so, phia ngoai dugc bao vé boi cac mi
mat, 16ng may va long mi. Nho tuyén 1& ludn ludn tiét nudc mat 1am mit khong bi kho.
Nhin cau (ciu mat) van dong dugc nhd cic co van dong mit.

Nhan cau gom 3 16p chinh:

- Mang cung/cing mac la 16p v6 ngoai cung cua nhan ciu, c6 mau trang duc
(1ong trang); bao phi phia truéc mang ctmg la mot mang mong trong sudt co
mach mau goi 1a mang két/két mac.

- Mang mach/mdng mit c¢6 nhiéu mach mau va té bao sic t6 den (Iong den), &
chinh gitta c6 mot 16 tron nho goi la dong tur (con nguoi), dong thoi tao thanh
mot phong to1 trong cau mat (nhu phong to1 cua may anh).

- Mang lu6i/vdéng mac (trong cing) c6 té bao hinh nén va té bao hinh que 1 2
loai té bao cam thu 4nh sang.

Ngoai ra nhan ciu (cau mat) ¢4 cac mdi trudng trong sudt con dugc goi 1a hé
théng quang hoc gdm: mang giac/giac mac (16p mang trong suét nam ngay phia tru¢c
10ng den/mang mach), thuy dich, dich thuy tinh va thé thuy tinh. Ban chat thé thuy tinh
nhu mot thau kinh héi tu co thé thay ddi duoc cong suat khuc xa, tir d6 ta c6 thé nhin
rd vat & xa ciing nhu khi tién gan. VAt cang gan mat, thé thuy tinh cang phdng 1én dé
nhin rd va nguoc lai.

3 Mang mach - x
Thé mi it Long may

Ving mac

Mang cing

Mang két _

Diém vang

Thay dich A . : ! o Dy than kinh thi giac g >
N\ 2 28 Mang ciéng
Dich thl.l} tinh = Ong dan nwéc mit Mong mat

B Déng w

Hinh 1a: Cdu tao nhén ciu (cau mir) Hinh 1b: Céu tao nhén ciu (cau mir)
(mat trdi cat twr trudc ra sau) nhin tir phia truéc



2. Nhén biét mit binh thwong

Hinh 2: Nhan cdu (cdu mdf) nhin tiv phia truée

Mt binh thuong bao gom cdc dic trung sau:

- Thi luc binh thuong (thi luc trén 7/10).
- Hai mat ludn ludn song hanh ciing nhin vé mot hudng.
- Mi mat:
v’ C6 thé md to dugc va nham kin duge.
v' Mi trén va mi dudi nhan.
v/ Long mi trén va mi dudi vénh ra ngoai.
- Mang két/két mac: trong, uét déu.
- Mang giac/giac mac: trong, u6t déu.
- Mang ctng/cuing mac (10ng tring): trang, nhin.
- Mang mach/méng mit (Iong den): phai den hodc nau den.

- Con nguoi (d6ng tir): phai tron, den, khong glan to, khi chiéu anh sang choi vao
mit dong tir phai co nho (phan xa dong tir tot).



PHAN II. THI LUC VA CACH PO THI LUC PE PHAT HIEN HQC SINH

1.

GIAM THI LUC TAI TRUONG HQC

Dinh nghia thi luc
Thi luc 1a sirc nhin cia mat, & hoc sinh thi lec tir 7/10 tré 1én duoc coi 1a du tét

dé hoc tap.

2.

Muc dich do thi lue
Nham phéat hién sém hoc sinh ¢6 giam thi lyc (thi luc < 7/10).

Chuyén cac hoc sinh ¢6 giam thi lyc (thi lyc <7/10) di kham chuyén khoa’mét.
Doi vai truong hoc co dieu kién cd thé t6 chiac kham chuyén khoa mat tai
trrong cho cac hoc sinh bi giam thi huc.

Kiém tra thi luc lai cho hoc sinh méc tat khiic xa sau khi dwoc cap kinh 6
thang/lan.

Péi twong va thoi gian do thi luc

Do thi luc tat ca hoc sinh bao gdm: hoc sinh khéng mang kinh va c6 mang kinh
(d0i voi tré dang deo kinh thi do thi lyc voi kinh dang deo) tai cac truong tur
mam non dén pho thong trung hoc.

Nén thue hién 01 14n/nam, tdt nhat 12 vao dau nim hoc.

Hoc sinh bi tat khuc xa (dang deo kinh) nén do thi lyc 6 thang 01 lan.
Nhan luc thue hién

Céan bo phu trach cong tac y té trudng hoc tai truong hoc.

Céan bd tham gia doan kham suc khoe tong quat tai truong hoc (néu truong hoc
c6 didu kién moi doan kham sirc khoe tong quat tai truong cho hoc sinh).

Cach danh gia két qua do thi luc
Thi lyc duge do cho tirng mat, mat phai truéc mat trai sau va ghi thi luc cho

tirng mét. Hoc sinh cd thi luc “dat yéu cau” 1a hoc sinh ¢6 ca hai mat déu > 7/10. Néu
hoc sinh nao c6 thi luc & mot bén hoidc ca hai bén mat <7/10 thi dugce danh gia l1a
“khong dat” hodc “giam thi luc”. Riéng thi luc cua tré mau gido dugc danh gia bang
cach “nhin hinh hodc khéi”, néu ca hai bén mat déu nhin dugc dung thi duoc danh gia
1a “dat”, néu mot bén hoic ca hai bén mat nhin khong ding thi dugc danh gia la
“khong dat”.

Mtic d6 chinh xac caa két qua do thi lyc tiy thudc vao mot s6 yéu td trong do co k¥

nang, kinh nghiém cua can bo y té va su hop tac cua hoc sinh; néi chung day 1a phuong
phap mang tinh dinh tinh va c6 mot ty Ié sai sot. Do d6, can giai thich ré véi gia dinh hoc
sinh rang két qua kham 12 & mic d6 so b, o tinh goi y, can duoc khdm chuyén khoa va
do khitic xa dé xac dinh chinh xac.



6. Cong tac chuén bi va cac bwéc tién hanh do thi luc tai truong hoc

6.1. Chudn bi dung cu va trang thiét bi

6.1.1. Chuan bj bang th; luc: Hién nay c6 rat nhiéu logi bang th; luc, ty theo
tinh hinh dia phwong (hodc nha tai tro cung cap) nha truong sur dung bang thi luc
theo yéu cau thuc te. Dudi day la mot so bang thi luc dang sir dung pho bién hi¢n nay:

- Bang th luc day dii: 1a bang thi luc khoang cach 5 mét dang st dung rong rai
tai cac bénh vién trén toan quéc, ding kiém tra thi lec trong kham sac khoe dinh ky
hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co so, phd théng trung hoc; kham nghia vu quan su, kham
thi bang lai xe... Néu dung bang thi luc day du dé sang loc thi luc cho hoc sinh, thi chi

can do nhanh bang hang thi luc 7/10.
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Hinh 3a: Bdng Snellen

Hinh 3b: M4t sé bang th luc khac

- Bang thi luc 1 co char: Bang thi luc rat gon 1 ¢& chi chi ¢d 1 hoac 2 hang chix
cai vei cd chit twong duong thi lyc 7/10 ¢ khoang cach 4 mét. Khi ding bang rat gon
mot ¢& chir thi chi co thé co 2 két qua do thi luc: < 7/10 (khong dat/giam thi luc) hoac

> 7/10 (dat/khdéng giam thi lyuc).

V. b H N K Z C

‘N

BANG THI LU'C RUT GON 4 MET

C DEMHK
N PRUYV

c& cHU 7/10

Hinh 4a: Bdng thi luc rat gen
1 hang chi#

Hinh 4b: Bdng thi lzc rat gen
2 hang cha



- Bang th; lyc hinh cho tré mdu gido (3, 4 va 5 tudi). Bang thi luc danh dé sang
loc thi luc ¢ tré mau gido dugc thiét ké cho khoang cach 3 mét va c6 2 mat, mot mat
c6 ¢& ky tu 16n danh cho tré 3 va 4 tudi, mit kia c6 ¢& ky tu nhé danh cho tré 5 tudi.
Keém vai bang ky tu nay con c6 mot bang hinh ddi chiéu. Khi ding bang thi luc hinh
cho tré mau gido thi két qua chi c6 thé 1a “dat” hoac “khong dat”.

Hinh 5: Bang thy lzc hinh rat gen
6.1.2. Chuan bj thuéc ddy dé do khoang cach th thi luc.

6.1.3. Chudn bi miéng bia/tdm nhua dé bit che mdt va cay chi thi lyc.

Hinh 6: Miéng che mat va thuéc do

6.1.4. Mau Thdng bao guri di béc sy kham, thi kinh (xem Phy luc 1a).
6.1.5. So theo ddi sirc khde theo mdu tai Théng tw 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT
(xem Phy luc 3).
6.2. Chudn bi noi do thi lwc va treo bang thi lic

- Chuén bi noi treo bang thi lyc 1a noi du anh sang (300 Lux), khdng chéi anh
nang, da khoang cach tir bang thi luc dén noi hoc sinh ngoi/dang.
Luu y: dung bang thi luc nao thi phdi chu y dung ding khodng cach do cua
bang thi luc do.

- Thu xép noi hoc sinh ngoi doi trat ty, khong dimg gan noi dang thir. Yéu cau
cac em khéng nhac nhau va khéng hoc thudc long.



- C6 dinh bang thi lyc 1én tuong, ¢ vi tri dugc chiéu sang tdt khong bi nguoc
sang; vi tri hang chir can doc ngang tam mat hoc sinh dang ding.

- Lam mot vach mdc trén mit dat cach chan tuong dung khoang cach yéu cau cua
bang thi lyc nhu: 3 met cho bang hinh cho tré mau giao (hinh 5), 4 meét cho
bang rat gon (Hinh 4a-4b), 5 mét cho bang day du (Hinh 3a-3b).

6.3. Ky thudt do thi luc
6.3.1. Cdch do thi lyc bang bdang do thi lyc rit gon (Hinh 4a va 4b)

- Céch do thi luc bang bang gTo thi 11;9 rit gon chi phat hién thi lyc < 7/10 va
duogc dung cho hoc sinh tir tiéu hoc dén pho thong trung hoc.

- Yéu c?ug hoc sinh dimg sao cho miii ban chan (hodc mii gidy, dép) cham vao
vach moc da vach cach bang thi lyc khoang cach la 4m (nhu néu ¢ muc 6.2).

- Hoc sinh che mét bén TRAL dé do thi luc mat PHAL Yéu cau hoc sinh doc 1
trong 2 hang chir ciia bang rat gon, hodc doc hang chir thir 7 tir trén xudng (1a
hang chit cta thi lyc 7/10) cta bang thi lyc day du. Poc tir trai qua phai hoic tir
phai qua trai déu duoc (dé tranh hoc sinh doc thudc long, gido vién c6 thé chi
lan luot timg chir bat ki, thuc hién 5 lan, phuong phap niy s& mét nhiéu thoi
gian va phai ¢ nhan Iyc hd trg). Néu hang chit ¢6 hon 5 chir thi chi can chii y 5
chir dau tién ma hoc sinh doc xem dung/sai may chir. Ghi két qua (xem cach ghi
trong luu y bén dudi).

- Kiém tra xong mat PHAI, thi yéu c:?lu hoc sinh che mat PHAI lai dé do mat
TRALI Céch do ciling tuong tu. Ghi két qua.

- Trong ,5 chit da doc, néu ding 4 hoac ca 5 thi thi lyc 1a > 7/10, néu ding 3 chir
trg xuong thi thi luc 1a <7/10.

- Ludn ludon do MAT PHAI truéc.

- Po mit nao ghi két qua ngay cho mat do.

- Khong can cho hoc sinh biét doc ding hay sai.

Hinh 7: Hinh dnh che mit trong do thi luc
6



6.3.2.

6.3.3.

Céch do th; luc bang bang th; luc day dii (Hinh 3a va 3b)

Céch do thi lyc bang bang do thi lyc day du (cd thé phan loai mic do giam thi
lyc) ding cho hoc sinh tir tiéu hoc dén phd thdng trung hoc.

Dung bang thi lyc day du véi cach do tirng hang tir trén xubng.

Cach do nay chinh x4c hon nhung mat nhiéu céng stc, thoi gian va phac tap
hon, chi nén dé nhan vién y té c6 kinh nghiém st dung.

Sau khi cb dinh bang thi luc, v& vach mdc ding vai khoang cach ma bang thi
lyc dang sir dung yéu cau.

Do mat PHAI truéc, TRAI sau.

Yéu cau hoc sinh doc lan lugt cac hang chir tir trén xudng; khi nao doc khdng
duogc nira thi 1y hang chir ngay bén trén 1am s6 do thi lvc. Vi du: Yéu cau hoc
sinh doc tir trén xudng, dén hang thi 5 doc dwoc nhung sang hang tha 6 thi
khdng doc duoc; ghi két qua vao phiéu kham két qua thi luc 1a 5/10, nhu vay
hoc sinh d6 bi giam thi luc (<7/10). Mét hoc sinh khac vin doc ding dén hang
7,8, 9 hoic 10 & ca hai mat: hoc sinh d6 thi lyc dat (> 7/10).

Céch do th; lirc bang bang th; lic hinh rat gon (Hinh 5)

Céch do thi lyc bang bang thi lyc hinh rdt gon dung cho tré mau gido.

Tré 3 va 4 tudi ding bang ¢6 ¢& hinh Ién, tré 5 tudi ding bang ¢é ¢ hinh nho.
Lam maot vach méc trén mat dat cach chan tuong ding 3 mét.

Yéu cau tré dimg sao cho miii ban chan (hodc mili gidy, dép) cham vao vach
méc. Bang ddi chiéu dé trudc mit tré.

Tré che mit bén TRAI, dé do thi luc mit PHAL. Yéu cau tré cho biét tén cua
ting hinh trén bang, 1an luot ting hinh tir tréi qua phai. Hodc c6 thé yéu cau tré
chi hinh twong ng trén bang doi chiéu trugc mat dé danh gia xem tré ¢ nhin
rd hinh hay khéng.

Po xong mat PHAI, yéu cau tré che mat PHAI lai d&é do mat TRAI Cach do
tuong tu nhu véi mat phai.

Ghi két qua: néu tré doc dung hét ca 4 hinh thi ghi “dat”, doc khong dang ca 4
hinh thi ghi “khong dat”.



6.4. Bdng tém tit qui trinh do thi lwc cho hoc sinh, bao c4o va qudn Iy hé so tai
truong hoc

Buwéc 1 Buérc 2: Bwéc 3
(Nhanvién Y té reong  (Nhan vién Y té sruong hoc/can bj ( Béc sy Mt /
hgc/can by doan kham  doan kham suc khée tong quat tai Ky thugt vién khuc xg)
suc khae tong quat tai truong)

truong)

Do thi luc i
Tiép dén/ Thir kinh, do khuc xa,

B Thilyc>7/10 cho vé I6p —)

Thi luc < 7/10 chuyén kham tiép

tw van hoc sinh viet don kinh

Buwoc 6 Budc 5 Bwoéc 4
(Nha truwong) (B&c sy Miit) (Bac sy Mit)
Kiém tra, theo ddi, Céap phat don kinh, huéng Kham céc bénh
giam sét sau khi cAp<——  din sir dung kinh va diéu tri<——  vé mét va thix
(mua) kinh bénh mat (néu co) kinh cho céc

troeong hop phuc
tap (néu co)

6.4.1. Nhiém vu cia nhan vién y té truong hoc/can bé dodan khdam sirc khée tong quét
tai truong hoc

- Nhan vién y té truong hoc/hoac can bo doan kham sirc khoe tong quat tai truong
thuc hién budc 1 va 2 (Tiép don/ta van hoc sinh va Po thi luc): kiém tra thi luc, néu
phat hién hoc sinh thi luc giam <7/10 hoic c6 c4c dau hiéu bat thuong khac nhu: 1é,
sup mi, dau mét do, quang ga, mo duc 10ng den, con nguoi duc trang... thi ghi vao
danh sach (Phu luc 2). Thong bao dén Ban Gidm hiéu hoc sinh ¢d thi luc < 7/10
va’hoic c6 nhiing du hiéu bat thuong dé Ban Gidm hiéu c6 ké hoach théng béo véi
phu huynh, cac phong, ban lién quan dua hoc sinh dén Y/Bac si kham hoic chuyén
dén co so chuyén khoa kham, diéu tri tiép (theo Phu luc 1a) hoic théng bao cho phu
huynh thuc hién cac khuyén cédo chiam soc mét ddi véi hoc sinh chua phat hién dau
hi¢u binh thuong (theo Phu luc 1b).

- B4i voi nha truong c6 diéu kién té chirc kham tap trung hoic trong diéu kién cho

phép c6 thé moi doan khdm chuyén khoa mat vé kham va diéu tri cho cac em hoc sinh
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giam thi luc va/hoic c6 nhiing dau hiéu bat thuong khac nhu: 16, sup mi, dau mat do,
quang ga, md duc trong tring, con nguoi duc trang..., nhan vién y té truong hoc c6
trach nhiém tham muu Ban Giadm hiéu tong hop danh séach, 1ap ké hoach, t6 chic kham
cho cac em. Bac sy chuyén khoa Mit/ky thuat vién khic xa cua Bénh vién Mit, Bénh
vién da khoa, hoic Trung tm Y té huyén, thanh phé thyuc hién buéc 3, 4, 5.
6.4.2. Nhiem Vu cua Bac sy chuyén khoa Md’t/K)? thudt vién khic xa cua Doan kham
chuyén khoa Mat tai truong hoc:

- Béc sy chuyén khoa Mat/Ky thuat vién khic xa thuc hién buéc 3, 4, 5 (khdm xéac
dinh tat khdc xa va bénh ly).

- Ghi nhan va thong bao dén Ban Gidm hiéu nha truong két qua kham cua Doan
kham Vvé tinh hinh tat khic xa, cdp don kinh va cac bénh ly vé mét cuaa hoc sinh (theo
Phu luc 3).

6.4.3. Nhiém vu cua nha truong

- Nha truong phdi hop phu huynh hoc sinh, nha tai trg (néu c6) thuc hién budc 6
(vé viéc cap/mua kinh, kiém tra, theo ddi két qua hoc tap sau khi tré dugc cap/mua
kinh va ghi nhan két qua diéu tri cac bénh 1y).

- Chi dao nhan vién y té truong hoc tong hop danh sach cac em c6 tat khic xa va
bénh 1y Iuu tai phong y té nha trudng dé theo ddi dong thoi gui béo céo vé Tram Y té
x4, Phong/Sé Gido duc va Pao tao theo quy dinh tai Thong tu lién tich sé
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT (theo Phu luc 3).

- T4t ca hoc sinh duogc do thi luc tai truong (bao gom: hoc sinh ¢6 thi lec binh
thuong va hoc sinh ¢6 thi luc dudi 7/10) dugc ghi chép két qua vao sé theo ddi strc
khoe dé theo ddi va quan Iy tai Phong Y té cua nha truong (theo s6 quan ly suc khoe
theo Thong tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT).

- Can tién hanh mdi nam 1 1an vao dip dau nim hoc theo quy dinh Thong tu lién
tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Nha truong va Bénh vién Mat/Trung tam Y té phdi hop dénh gia ty 1& % hoc sinh
deo kinh c6 thi luc cai thién trén tong sé hoc sinh da dugc cap kinh, néu ty 1 % nay
>70% (>2/3 sb hoc sinh dugce deo kinh) thi can thiép tat khic xa cong dong thanh

cong.



PHAN I11. CAC KHAI NIEM VE TAT KHUC XA, CAC BENH MAT
THUONG GAP VA CACH XU TRi

1. TAT KHUC XA

1.1. Pinh nghia tat khuc xa

- Mt binh thwong (hay con goi 1a mét chinh thi): Churc nang cua mat 1a giip cho
chung ta nhin 18 dugc nhitng vat & xung quanh. Mat binh thuong la mat c6 hé
thong quang hoc, d6 dai cua tryc nhan cau binh thuong, khién cac tia sang vao
mat qua hé thong quang hoc hoi tu dung trén vong mac va mat nhin r6 hinh anh
cua vat do, khi doé thi luc cua mat dat 10/10.

Hinh 8: Hinh mé phéng mdt binh thwong

- Mt khong chinh thi (ma"lt co tat khuc xa) 1a mét c6 hé théng quang hoc, d6 dai cua
truc nhan cau khong binh thuong lam cho hinh anh cua vat hoi tu khong dung trén
vong mac ma hdi tu ¢ trudc hodc sau vong mac dan dén mat khéng nhin rd hinh
anh cua vat, khi dé6 mat bi giam thi lyuc.

- Tat khuc xa gém 3 loai: cén thi, vién thi, loan thi. C4c loai nay co thé phéi hop véi
nhau nhu: vira loan thi vira can thi; vira loan thi vira vién thi...

+ Can thi: anh cta vat hién trudc vong mac dan dén nhin mo.

+ Vién thi: 4nh cta vat hién sau vong mac dan dén nhin mo.

+ Loan thi: do mot truc ctia giac mac bi cong hon céc truc khac (trong giéng nhu
qua bong bau duc), nén cac tia sang di qua truc do6 s€ hoi tu ¢ trude vong mac, trong
khi cac tia sang khac di qua truc khéc it cong hon lai hoi tu ¢ sau vong mac. Anh
cua vat ma ta nhin thay s€ bi méo hinh hoac bi mo.

1.2. Nguyén nhan va céc biéu hién ciia tit khic xa
1.2.1. Nguyén nhan ciia tit khiic xa

- Do bam sinh va di truyén (chiém khoang 60% cac truong hop):
+ Truc nhan ciu qua dai (can thi), hay qué ngan (vién thj).
+ Lyc hoi tu qua manh (can thi), hay qua yéu (vién thi).
+ Luc hoi tu khong déu nhau & 2 truc chinh (loan thi).
10



- Do mic phai: mat phai diéu tiét voi cuong do cao va keéo dai, nhin gén lién
tuc, mat khong duoc nghi ngoi day du; tu thé ngdi hoc khong dung, ban, ghé ngdi hoc
khong phu hop véi chiéu cao cia co thé, hoc & noi khong du anh sang... Day la cac
nguy@n nhan cia tat khiic xa thudng gip & lta tudi hoc duong.

1.2.2. Biéu hién chinh ciia tdt khiic xa

1.2.2.1. Biéu hién chinh cia cdn thi

- Nhin xa khang rd (vi du: thay, cd viét trén bang hoc sinh nhin khang rd; hoc
sinh thuong ngoi viét bai dau cui rat thap ...).

- Hay méi, nheo hodc nhirc mat.

- Thu thi lvc < 7/10.

Hinh 9: Hinh md phéng mdt cgn thi trwéc chinh kinh

Kinh can thi

Sau khi
chinh kinh

Hinh 10: Hinh mé phéng mdt can thi sau chinh kinh
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1.2.2.2. Biéu hién chinh ciia vién thi

- Nhin gan va xa déu khong 13 (vi du: thay, c6 viét trén bang hoc sinh nhin khéng
rd; nhin vao sach, vo mo ...).

- Hay mét moi, dau dau, nhtrc mét va hay chay nudc mat.
- Thu thi uc < 7/10.

Hinh 11: Hinh md phéng vién thj truéc chinh kinh

Kinh vién thi Sau khi

chinh kinh

Vién thi

Hinh 12: Hinh md phéng vién thj sau chinh kinh
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1.2.2.3. Biéu hién chinh cia loan thi

- Nhin théy hinh bi méo hinh hodc bi mo, ca khi nhin xa 13n nhin gén (vi du: nhin
hinh tron tré thay khong rd va nhin thanh hinh méo).

- Hay m¢t moi, dau dau, nhirc mét.
- Thu thi uc < 7/10.

Hinh 13: Hinh m6 phéng logn thi truwéc chinh

Kinh loan thi

Sau khi
chinh kinh

Cdn

[
-_Loan thi

[
e~

Hinh 14: Hinh mo phéng loan thi sau chinh kinh

1.3. Téac hai va cac phwong phép diéu tri tit khic xa hién nay
1.3.1. Tdc hai ciia tat khiic xa
- Tré nhin khong rd 1am anh hudng dén két qua hoc tap va sinh hoat.
- Can thi ning c6 thé gy bién ching bong vong mac, dan dén mu 1oa.

- Mot s6 loai tat khic xa (vién thi ning, loan thi, 1éch khtc xa) c6 thé gay 1¢ (lac)
dan dén nhuoc thi mdt mat hoac hai mat.

Tir cac tac hai néu trén, ching ta can phat hién sém va diéu tri kip thei tat khic xa.
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1.3.2. Nguyén tic chinh kinh

- Can thj dung kinh cau 16m (kinh phan ky -) dé c6 thi luc cao nhét vé6i sé kinh
thap nhat ma khong nhirc, mdi mat.

- Vién thi dung kinh cau 15i (kinh hoi tu +) dé c6 thi luc cao nhét véi s6 kinh cao
nhat, ma khong nhirc, moi mat.

- Loan thi dugc chinh kinh ciu dén khi dat thi luc cao nhét, tiép tuc chinh bﬁng
kinh tru, dua trén do khic xa thuc té cia moi truc.

1.3.3. Cic phwong phdp diéu tri tit khiic xa

C6 nhiéu phuong phap diu tri, tily theo diéu kién vé tai chinh, nhu cau cong
viéc va so thich... ma lya chon phuong phap dicu tri hop ly. Dudi day la 3 phuong
phap diéu tri tat khac xa pho bién hién nay:

1.3.3.1. Peo kinh gong

- Don gian.

Uu diém

- Thuan tién, hiéu qua (tang thi luc). -

- Ré tién.

- Bao vé mat. -

1.3.3.2. Peo kinh dp trong (kinh tiép x(c)

Uu diém
Tham my.
Khéng lam méo hinh, khong co hep
thi truong.
C6 thé chinh tat 1éch khtic xa.
Dung diéu tri cac bénh viém mang

giac/giac mac.

1.3.3.3. Phdu thugt tdt khic xa

C6 nhiéu phuong phap, ngay nay phd bién nhat dung phuong phép phau thuat Laser.
Phuong phap nay chi dung cho ngudi trén 18 tuoi va so do (diop) on dinh.

Nhwoc diém
Mot s6 cho 1a kém tham my.
Dé gay, dé vd.
Lam meéo hinh, co hep thi truong.

Néu khic xa 2 mat chénh léch nhiéu
thi khong deo kinh dugc.

Nhwoce diém
Bat tién.
Dit tién.
D& bi nhiém khuin, gy viém mang
giac/giac mac.
Giac mac mo duc do xuét hién nhiéu
mach mau mai

Bang tom tat biéu hién chinh va nguyén tic diéu tri tat khic xa

Tat khuc xa

Biéu hién chinh

Nguyén tic diéu tri

Can thi Nhin xa khong ro Chinh bang kinh cau 16m
(kinh phan ky -)
Vién thi Nhin gan va xa déu khong o Chinh bang kinh cau 16i
(kinh hoi tu +)
Loan thi Nhin théy hinh bi méo hinh hoac Chinh bing kinh tru, dua trén do

bi mo, ca khi nhin xa va nhin gan

khuc xa thuc té ciia moi truc
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2. CAC BENH MAT THUONG GAP VA CACH XU TRi

2.1. Cac bénh mit thwong gip can chuyén tuyén trén nhung khong cap ciru
2.1.1. Tat khiic xa (xem chi tiét khodn 1.1, 1.2, 1.3 muc 1)
- Nguyén nhan: do yéu t6 gen hodc diéu tiét mat qué nhiéu.

- Triéu chémg: mat nhin md (thi luc tir 7/10 tré xudng), hodc nhin 1 hinh thanh 2
hinh, hinh méo mo.

- Tac hai:
v Tré nhin khdng rd 1am anh huong dén két qua hoc tap va sinh hoat.

v' Mot sb loai tat khic xa (can thi, vién thi niang, loan thi, léch khic xa) c6
thé gay bién ching bong vong mac, gay lé (lac) dan dén nhuoc thi, bién
chang nang co thé gay mu loa.

Céch xtr tri: chuyén dén co so y té kham va diéu tri.
2.1.2. Lé (lac)

- Pinh nghia: 1¢ (lic) 1a hai mat khong nhin vé mot hudng, mot diém hay mot
vat.

- Nguyén nhan: do bam sinh hodc do bénh 1y tai mat nhu tat khic xa cao, 1éch
khuc xa hai mat, cac bénh gay giam thi luc mot mat.

- Céch phat hién: kham bang dén pin hodc dwa mot vat khoang céch tir 33 - 40
cm ngay giita séng miii sao cho béng sang bao trum ria long den ca hai mat,
quan sat anh phan chiéu ca long den hai mat hoic hai nhan cau. Néu hai anh
phan chicu cing ¢ gilta long den thi tré khong c6 1¢. Nguoc lai néu hai anh
phan chiéu khéng dung ngay ¢ gitra 1ong den nghia la tré bi 1é.

- Tac hai:

v/ Mat tham my, 1am tré tu ti, mic cam, anh huong dén hoc tap va chat
lugng cudc song.
v" Néu khong diéu tri dang va kip thoi, mat bj 1é s& nhuoc thi va mu loa.
- Cach xir tri:

v Thtr thi lyc phat hién giam thi lyc

v' Chuyén dén co s¢ chuyén khoa kham chan doan va diéu tri, tot nhat
trude 6 tuoi.

Ty

' Qo
S

F |

Hinh 15a: Mdt phdi Ié trong Hinh 15b: Mt trai 1é ngoai
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2.1.3. Sup mi

Dinh nghia: 12 hién tuong mi trén sup xudng che mot phan 10ng den.
Nguyén nhan: do bam sinh hodc sau chan thwong, nhugc co..

Cach phat hién: bo mi trén ha thap che qua 10ng den hon 2mm khién cho cam
giac mit bi nho hon, c6 thé gip & mot mit hodc hai mat

Tac hai: mat thim my, néu mat sup mi che hon Y% con nguoi (ddng tir) khong
diéu tri ding va kip thoi, mat s€ nhugc thi va mu loa.

Cach xu tri: chuyén dén co so chuyén khoa dé kham chan doan va diéu tri.

\

A
Hinh 16a: Mt trai sup mi Hinh 16b: Sup mi 2 mat

2.1.4. Ho mi

Dinh nghia: 1a hién tugng mi trén nhim khong kin.

Nguyén nhan: do bam sinh hodc sau chin thuong, nhugc co, liét ddy than kinh
s07...

Céch phat hién: bo mi trén khong che dugc 1ong den khi ¢ gang nham mat.

Tac hai: Mét bj ho mi néu khong diéu tri dang c6 thé dan dén nhiém tring co
hoi gay viém, loét mang ket (két mac), mang giac (gidc mac) dan dén mu loa.

Cach xur tri: Chuyen dén co s Chuyen khoa dé kham chan doan va diéu tri.

Hinh 17: Hg mi va méo miéng do liét day than kinh sé 7
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2.2. Cac bénh thuwong gip can dwoc chuyén tuyén trén dé diéu tri ngay
2.2.1. Chdp, leo

Nguyén nhan: viém, bit tic tuyén ba & bd mi goi 1 leo, & sun mi goi 14 chap.

Triéu chimg: c6 thé xuat hién & mot mi hoic ¢ nhiéu mi mat, thuong hay tai
phat, c6 céc triéu chung sau:

+ Bo mi g0 1én, c6 sung, do, dau khi an vao goi 1a leo.
+ BOo mi go 1én khong sung nong, do dau goi 1a chap.

Tac hai: mat thim my, kho chiu néu khong diéu tri dung dan dén nhiém tring
co hdi gay viém loét mang két (két mac), mang giac (giac mac).

X tri: néu sung tay, do va phii né nhiéu c6 thé ding khang sinh, chéng viém
theo chi dinh bac si chuyén khoa. Chuyén dén co s& chuyén khoa dé khdm va
diéu tri.

Hinh 18a: Leo Hinh 18b: Chdp

2.2.2. Long xiéu, quam

Nguyén nhéan: do bat thuong ciu triic mi trén hodc mi dudi khién cho hang 16ng
mi khdng vénh ra ngoai ma qudp vao trong nhan cau; long quam, 16ng Xxiéu
thuong gap bién ching ctiia bénh mat hat.

Triéu chimg: 16ng mi choc hodc ap sat vao mang két (két mac) hay mang gIaC
(giac mac), thuong bi chay nudc mat, ghén mat kém theo, ¢6 thé viém mang két
hodc viém, loét mang giac néu khong duogc diéu tri dung.

Tac hai: néu khong diéu tri ding va kip thoi din dén nhiém trang co hoi gy
viém, loét mang két, mang giac dan dén mu loa.
Céch xur tri:
v' Néu tré con bé, mirc d6 quim khong nhiéu co thé vudt da mi giup mi
vénh ra ngoai.

v' Néu quam nhiéu hay gdy chay nudc mat hodc gy viém mang két hoic
viém loét mang giac can chuyén dén co s& chuyén khoa mat dé kham va
diéu tri.

17



Hinh 19a: Long xiéu mi dudi Hinh 19b: Qudm mi dudi

. Viém két mac cap

Viém két mac cap con dugc goi 12 viem mang két hay bénh dau mat do.
Nguyén nhan: thuong do virus hodc vi khuan.

Tri¢u chimg: mang ket/ket mac (I6p phu phia trude long trang/cting mac) do,
cdm x0n, chay nude mat c6 kém theo nhleu dir mat (ghén) thuong xuét hién
nhiéu vao budi sang khi ngi ddy, hai mi mat cia tré dinh chit vao nhau. C6 thé
bi mot hay hai mét.

Tac hai: néu khong diéu tri dung va kip thoi thi 1ay lan rat nhanh trong truong
hoc, nhiém trung co hoi gay viém loét mang két, mang giac dan dén mu loa.

Céch xtr tri: xtr tri quan trong nhat 14 phong tranh lay lan.
v’ C6 thé dung khang sinh, chéng viém theo chi dinh cua bac si chuyén
khoa. Chuyén dén co sé chuyén khoa dé kham va diéu tri.
v C6 thé cho tré nghi hoc khi ¢o chi dinh cua bac si chuyén khoa.
Phong bénh: theo 2 duong lay chinh:

v Lay qua tay - mét 1a quan trong nhat, do d6 can rira tay thudng xuyén
bang xa phong ca nguoi bénh va nguoi xung quanh. Dung khan mat,
khan tim riéng.

v' Lay qua dwong ho hap: do do can cho bénh nhan mang khau trang dé
khong phat tan mam bénh.

Hinh 20: Viém mang két/két mac cdp
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2.2.4. Viém loét mang gidc/gidc mac
- Dinh nghia: viém loét ¢ giira mét thuong goi 12 bénh viém loét mang giac/giac
mac (mang giac/giac mac la I6p mang trong suot nam ngay phia truéc long
den/mang mach).
- Nguyén nhan: do vi khuan, virus, nam,..
- Triéu ching: tré c6 dém trang ¢ gitta méat kém theo do, com mét va cé nhiéu dir
mat (ghén) goi la viém loét mang giac/giac mac, néu chi don thuan dom trang &
gitra mat goi la seo mang giac/giac mac.

Hinh 21a: Seo mang giac/giac mac Hinh 21b: Viém loét mang giac/giac mac

- Téc hai: viém loét ¢ giita mét gay giam thi luc va mot sb truong hop gay ma.
- Céch xu tri: chuyén dén co so chuyén khoa mat dé kham va diéu tri.
2.2.5. Puc thiiy tinh thé

- Nguyén nhan: do bam sinh hoic cac bénh 1y tai mat.

- Triéu chang: dong tr (con nguoi) dam tring ngay giira mat, mo tir tr, khong
do, khdng nhuc, dau.

- Téc hai: 1a nguyén nhan gay ma, rung giat nhan cau, lac..., néu khong dugc xr
ly kip thoi sé khéng hoi phuc.

- Céch xur tri: chuyén dén co so chuyén khoa mat dé kham, diéu tri va theo doi
lau dai.

Hinh 22: Puc thé thay tinh
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2.3. Cac truomg hop dic biét cin chuyén tuyén trén cip ciru ngay vi néu khong
xt tri ding va Kip thoi sé gay mu 1oa vinh vien
2.3.1. Chén thwong mdt (vé tinh/chii y)

- Nguyén nhan: thwong do dua gion, danh nhau, tai nan sinh hoat/giao théng.

- Triéu chiing: sau tai nan mét cé thé bi dau do, nhin mo va kém theo tu/chay
mau tai mat va xung quanh mat.

- Céch xu tri: so citu tai chd va chuyén ngay dén co sy té gan nhat.

- Néu mit bj chan thuong do ngoai vat tic dong nhu: bi danh, bi vat sic nhon, vat
dung cang, canh cay, vat dung dam vao mat gay thung nhén cau, rach da mi
trén/duéi thi can bang che mat bang gac sach (khong bang €p) va dua ngay dén
bénh vién. Khong rua mét, khong cb ging lay di vat hoic khong nho bat ct
thudc gi vao mat.

Hinh 23a: Thiing nhan cdu Hinh 23b: Réch mi dwéi
2.3.2. Divdt
- Nguyén nhan: mat bi chan thuong do di vat nhu bui, mat cua, mat sit... ving
vVao mat

- Trjéu chung: Sau khi di vat vang vao mit com noi di vat khu trd mdi khi chép
mat va kém theo chay nudc mat.

- Céch xu tri: Che mat bang gac sach va chuyen ngay dén bénh vién, khong co
gang lay di vat vi lam tang nguy co nang hon va dé nhiém trung.

Hinh 24: Dj vt giac mac
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2.3.3. Béng miit

- Nguyén nhan: mit bi chan thuong do héa chit, nudc s6i ving vao mit, han
dién, lua...

- Triéu chiing: sau khi chan thuong, mit nong rat, do, chay nudc mat, dau tai mat
va vung xung quanh.

- Xu tri: rira mat ngay, ding nuéc sach dé rira mit nhu nudc udng, nudc may,
nudc giéng tai cho xay ra chan thuong, rira mat it nhat 15 phdt, sau d6 bang che
mat bang gac sach va dua den bénh vién.

Hinh 25: Béng mdt
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PHAN IV. THONG BIEP TUYEN TRUYEN VE TAT KHUC XA
VA CHAM SOC MAT HQC PUONG

1. THONG PIEP TUYEN TRUYEN VE TAT KHUC XA
1.1. Thé nao la tat khiic xa (cdn thi, vién thi va loan thi)?

Tat khic xa & hoc duong chu yéu tap trung 3 loai tat chinh 1a: can thi, vién thi,
loan thi. Cac loai nay c6 thé phoi hop vdi nhau nhu: vira loan thi vira can thi; vira loan
thi vira vién thi...

1.2. Cach phat hién tat khuac xa
1.2.1. Cach phat hi¢n cdn thi

- Nhin xa khong r6 (khdng nhin rd chit viét cuia thay cd trén bang, ngoi viét bai
dau cui rat thap ...).

- Hay méi, nheo hoic nhtrc mét.
- Ty kiém tra thi luc thay thi lyc <7/10.
1.2.2. Cdch phdt hién vién thi
- Nhin gan va xa déu khong rd.
- Hay mét moi, dau dau, nhixc mat va cé thé chay nudc mat.
- Ty kiém tra thi luc thay thi lyc <7/10.
1.2.3. Cach phat hién lpan thi
- Khi nhin hinh ta thdy hinh méo mé hozc nhin mo khi nhin xa va nhin gan.
- Hay mét moi, dau dau, nhic mat.
- Ty kiém tra thi luc thay thi lyc <7/10.

Tuyén truyén dén hoc sinh khi nhan thay mdt cé cac biéu hién gidng nhw trén
can dén phong y té cua trwong dé dwoc Kiém tra thi luc, néu thi luc giam (<7/10),
nhan vién y té friwong hoc ldp danh sach hoc sinh giam th; luc, théng béo cho Ban
Giam hiéu dé c6 ké hoach théng bdo dén cha me hoc sinh dé dwa hoc sinh di kham va
diéu tri chuyén khoa, hodc nha truwong c6 thé moi doan kham chuyén khoa vé kham tai
trieong (néu cé diéu kién).

1.3. Cach phong - tranh tat khuc xa

- Tang cuong hoat dong ngoai troi.

- Khong doc sach, hoc bai, lam viéc vai may tinh, xem tivi & khoang cach gén va
lién tuc qua lau, qua nhieu. Sau 45 - 60 phut doc sach, hoc bai va lam vi¢c véi
may tinh can @& mat nghi 5-10 phut, xoa nhe 1€én mat nhiéu lan.

- Kiém tra, do thi lyc mat téi thiéu 01 lan/nim. Riéng cac em c6 tat khic xa toi
thiéu kiém tra thi lyc mat 6 thang/lan.

- Tu thé khi ngdi hoc phai r!gé)i thang lung, ngay ngan, khéng cli mat sat xudng
ban, khoang cach tir mat dén vé la 30 - 35cm.
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- Can dam bao du &nh sang trén 16p hoc va khi ngdi hoc tai nha (can ¢ dén riéng
& goc hoc tap).
- An udng day du ‘Chét dinh dudng, dac biét 1a bd sung day da Vitamin A
(Vitamin A cé nhieu trong tring, thit, ca, rau, cu, qua c6 mau do).
1.4. CAu héi - dap
Hgi: Con tdi bj can thi I d¢ (di-6p) c6 can mang kinh hay khéng?
Dap: Con anh/chi can thi 1 d6 can phéj mang kinh khi hoc bai, doc sach, lam viéc vai
may tinh... dé nhin ré hon va hoc tap tot hon.
Hoi: Téi nghe ngwoi ta ndi khi bi cdn thi khéng nén mang kinh vi khi mang kinh sé
tang do nhanh hon dung hay sai?
Ddp: Quan niém do la sai vi:
- Néu tré khong deo kinh s& khong nhin r6 moi vat xung quanh, khong nhin ro
chir, anh huong den viéc hoc tap, sinh hoat va vui choi.

- Trung binh mot nam tré bj can thi tang tir 0,5 - 0,75 do (didp); tré trong do tudi
tang truong va mat 1am viéc nhiéu nhu: doc sach, hoc bai, 1am viéc véi may
tinh, xem tivi & khoang cach gan va lién tuc qua lau, qua nhiéu s& ting d6 nhanh
hon, phai mang kinh dung d6 va pht hop theo lia tudi (vé ca mat kinh va gong
kinh).

Hgi: Con tdi bi can thi 3 d¢ c6 thé phdu thudt dwec hay khong?

Dap: Anh/chi khdng noi rd bé bao~ nhiéu tuf}i, do do6 khong tra 1oi mot cach chinh xac
duoc, tdi xin goi y cac chi dinh phau thuat dé cho anh/chi tham khao :

Hinh 26: Phdu thugt Laser

- Trén 18 tudi.

- D0 cén thi thay doi khong qua 0,5 do doi véi can dudi 8.00 do va thay doi
khong qua 1 d6 di véi can trén 8.00 do.

- Can thi tir-0,5 do den -15.00 do; Loan thj tir -0,5 d dén -5.00 d¢; Vién thi den
+6,00 d6; Loan thi hoac kém theo cén, vién dén -6.00 do.

- Khong duoc phau thuat khi mang thai hoic dang cho con bi.
- Khéng c6 bénh ¢ mét va hé noi tiét.
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Hoi: Bao lau can di tai kham dé kiém tra dg khac xa mét lan?

Pdp: Néu @6 khic xa chua 6n dinh, can di tai kham 6 thang/lan. Néu do khic xa da on
dinh, can di tai khdm 1 nam/lan.

Héi: Hi¢n nay, hau hét trén nhiéu pho/phwong déu c6 cac cira hang mat kinh va
qudng ba do mat bang may, xin hoi Bac si do mat bang may dién tii c6 chinh xac
khong?

Pdp: Theo ¥ kién cua cac chuyén gia, mic du may cé su chinh xac nhat dinh, tuy
nhién mot may do dién tir khong c6 kha nang thay the mot chuyén vién khuc xa trong
viéc quyét dinh ghi don kinh. Nguyén nhan la vi ng01 trudée mot may do ty dong, méit
nguodi dugc do bao gid cling bi diéu tiét qua mirc din dén do can thi cao hon so véi
thuc té. Vi thé, khong kho 1y giai khi nhiéu tré khong cén hodc can nhe, tham chi 1a
vién thi khi do bang mdy van cho ra két qua cén thi. Va mudn cho ra két qua chan
doan chinh xac, phai nho dén kha ning chuyén mon va kinh nghiém cua nguoi do,
hodc phai dung dén mot loai thudc c6 kha niang lam e ché diéu tiét cua mat nguol
bénh. Piéu nay cho thy, két qua do ctia may chi c6 gia tri tham khao chir khong 1a két
qua cudi cung dé béc si cét kinh.

Hoi: Pé phong ngiva cin thi hoc dwong phdi lam nhw thé nao?

Pdp: Bé phong ngtra can thi hoc duong ching ta can phai thyuc hién céc viéc sau day:

1. Tang cuong hoat dong ngoai troi.

2. Khong doc sach, hoc béli1 lam viéc véi may tinh, xem tivi & khoang céch gan va
lién tuc qué Iéq, qgé nhiéu. Sau 45 - 60 phat doc S,éICh, hoc ‘bai va lam viéc vai
may tinh can @& mat nghi 5-10 phut, xoa nhe 1én mat nhiéu lan.

3. Kiém tra, do thi lyc mat tdi thiéu 01 lan/nam. Riéng cac em c6 tat khic xa toi
thiéu kiém tra thi luc mat 6 thang/lan.

4. Tu thé khi ngdi hoc phai ngdi thang lung, ngay ngan, khdng cli mat st xudng
ban, khoang céch tir mat dén v la 30 - 35cm.

5. Can dam bao du anh sang trén 16p hoc va khi ngdi hoc tai nha (can c6 dén riéng
& goc hoc tap).

6. An udng day du ‘Chét dinh dudng, dic biét 1a bd sung day du Vitamin A
(Vitamin A cé nhiéu trong tring, thit, ca, rau, ci, qua c6 mau do).

2. THONG PIEP TUYEN TRUYEN VE CHAM SOC MAT HQC PUONG
2.1. Cdc déu hiéu bt thwong 6 mit

- Mat nhin m& (thi lec < 7/10), nhin mét hinh thanh hai hinh, hinh méo mé.

- D6 mit, dau mat, nhirc mat.

- Mit c6 nhiéu ghén (du).

- COom mit.

- Mat bi chan thuong nhu: cay quet, ddnh nhau.

- Dj vat ving vao mat nhu hoa chét, bui hay céc vat khac.

- Mat d6t ngét mé khong to, nham khdng kin hoic dot ngot khdng mé mit duoc.

- Léac/Leé
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Thay/co gi4o, nhan vién y té fruong hoc tuyén truyen cho hoc sinh nhdn biét
mat c6 c&c ddu hiéu bdt thirong néu trén, néu cac em phat hién ddu hiéu bdr thiwong
can bao cho cha me hodc cac thay cd dé dwoc di khdm mdt ngay.

2.2. Cach phong cac bénh vé mat

_ - Vé sinh ¢4 nhan sach sg, sir dung khan mat riéng, rira mét bang nu6c sach, rira tay
bang xa phong, khong nén dung tay ban dui vao mat.

- Khong choi cac tro choi nguy hién:l nhu: danh trong (danh khang), danh nhau, cac
vat sac nhon, ban na thun, ban bi...vi dé gy chan thuong mat.

- Khi mit bi chan thuong hoic c6 di vat vao mét can dén co so y té dé kham ngay.

- Khéng ty y mua thudc hozc nho bét cir thudce gi vao mat khi chwa c6 chi dinh cua
béc si chuyén khoa mat.
2.3. Cau héi - Pap
Hgi: Téi nam nay 29 tuéi, c6 mt bé gai 27 thang cé mét sé cau héi nhé bdc i nw
van gitp: Bé gai toi sinh ra mat bi sup mi dp 1 ¢ mat trai. C6 b¢nh vi¢n nao khac
phuc dwoc khiem khuyét trén khong? Khac phuc nhw thé nao - nho tw van giap t6i?
bap: Chao ban, suyp mi d6 1 khong anh hudng den chue nang thi gidc nén chua can
can thiép, khi chéau 16n c6 thé can thiép dé giai quyet van dé tham my. Khi nao sup mi
hon % dién tich dong tur (con nguoi) anh huong dén chuc nang thi giac maéi can can

thiép bang phau thuat. Hau het cac Bénh vién chuyén khoa Mat tuyén tinh déu cd thé
thuc hién dugc phau thuat diéu tri sup mi.

Héi: Phong ngira dau mdt dé ra sao?

Pép: Viém két mac, anh/chi goi 14 dau mét d6 thuong xay ra thanh dich, cé tinh lay
truyén cao, do d6 can nang cao cong tac vé sinh ca nhan, rira tay sach trudc va sau khi
cham soéc mat, khéng dung chung céc vat dung ca nhan, st dung ngudn nuéc sach
trong sinh hoat. Khi bi bénh nén tranh tiép xtc noi dong nguoi dé giam nguy co lay
lan ra cong dong va nén dén bac si chuyén khoa mit dé kham, diéu trj.

Hoi: Rit nhiéu bénh vé mit va giam thi lwc thwong Khdng co triéu chieng cu thé, Vi
vdy chung ta c¢an chU Yy nhitng biéu hién Qi 6 mat dé sém phat hién va diéu tri bénh?

Pdp: Khi gap mot hodc nhiéu cac triéu ching sau anh/chi can di kham ngay: d6 mat,
dau nhirc, nhin mo mot phan hay toan by, cdm xon, chay nwdc mat, chay ghén, du, ra
mu, sung tay.

Hoi: Ché dp in uéong c6 danh hwéng thé nao téi mt, thwa Bac si?

Ddp: Thic an la nguon vat chat cha yéu dé cung cap nang lugng, khoang chat
vitamin, cac thanh phan quan trong khac cua co thé séng. Doi vi mat, Vitamin A, tién
t6 Vitamin A - chat Caroten 1a mot yéu t6 quan trong gilp cho hoat dong cta véng
mac, thanh phan déng vai trd chinh trong chirc ning thi giac ctia mit. Khi thiéu
Vitamin A trim trong, kéo dai c6 thé din dén quang ga, kho mat. Hién nay tai cac
thanh phé 16n hién tuong th1eu vitamin A khdng phd bién, nhung & nhu:ng vung nong
thon, vung sau, viing xa van con xay ra hién tuong nay. Vitamin A va tién t6 Vitamin
A c6 thé d& dang dua vao co thé qua cac loai thirc in thdng thudng nhu: tring, sita,
gan dong vat, ca, cac rau 14 ¢ mau xanh thim hodc trai cay c6 mau cam, mau do, mau
vang....
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Hoi:
Dap:

Bc si cho biét cach phong ngera cac bénh vé mdt nhue thé nao?
Dé phong ngira cac bénh vé& mat, cac em can thyc hién cac viéc sau:

Vé sinh cé& nhan sach s&, str dung khin mat riéng, rira mat bang nudc sach, ria
tay bang xa phong, khéng nén ding tay ban dui vao mit.

Khéng choi cac tro choi nguy hiém nhu: danh trong (danh khang), danh nhau,
c4c vat sic nhon, ban na thun, ban bi...vi d& gay chan thwong mat.

Khi mit bi chan thuong hodc 6 di vat vao mat phai dén co s¢'y té kham ngay.

Khong nho bat ctr thuc gi vao mat, khi chua ¢6 chi dinh cua bac si chuyén
khoa mat.

Céc thong diép truyén thong vé cham séc mit can ghi nhé:

Pé phong ngira tat khuc Xa va cac bénh vé mit giGp chdng ta ¢é déi mat sang va
khée manh, cac em can:

1.
2.

9.

Téang cuong hoat dong ngoai troi.

Khong doc sach, hoc bai, lam viéc véi may tinh, xem tivi ¢ khoang cach gan va
lién tuc qua Iéq, qua nhiéu. Sau 45 - 60 phat doc sach, hoc bai va lam viéc véi
may tinh can @€ mat nghi 5-10 phut, xoa nhe 1én mat nhiéu lan.

Kiém tra, do thi lyc mét t6i thiéu 01 lan/ndm. Riéng cac em ¢ tat khic xa toi
thiéu kiém tra thi luc mat 6 thang/lan.

Tu thé khi ngoi hoc phai ngdi thang lung, ngay ngén, khong cli mat sat xudng
ban, khoang céch tir mat dén v la 30 - 35cm.

Can dam bao da anh sang trén 16p hoc va khi ngdi hoc tai nha (can c6 dén riéng
& goc hoc tap).

An ubng day du chat dinh dudng, dic biét 1a bo sung day du Vitamin A
(Vitamin A cé nhiéu trong trirng, thit, ca, rau, cu, qua c6 mau do).

V& sinh ca nhan sach s&, sir dung khin mat riéng, rira mét bang nuéc sach, raa
tay bang xa phong, khéng nén ding tay ban dui vao mat.

Khong choi céc tro choi nguy hiém nhu: danh trong (danh khang), danh nhau,
c4c vat sic nhon, ban na thun, ban bi...vi dé gy chan thuong mit.

Khi c6 di vat vao mat phai dén co so y té kham ngay.

10. Khéng nho bat ct thuc gi vao mat, khi chua c6 chi dinh cia bac si chuyén

khoa mit.
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3. MQT SO HINH ANH TRUYEN THONG, GIAO DYC SUC KHOE VE
TAT KHUC XA VA CHAM SOC MAT

BAN KHONG NEN
CHO'l GAME VA SU DUNG
CAC THIET B| DIEN TU

LIEN TUC QUA LS pHOT

THUONG XUYEN THAM GIA CAC Sty 4 2
rd TH G XUYEN THAM GIA CAC
HOAl EOCI:J?& ffgﬂ TROH HOAT20NG NGOA RO

Hinh 29: Pano truyén thong vé tat khic xa
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PHU LUC 1a. MAU THONG BAO CHO CHA ME HQC SINH
(Danh cho hoc sinh c6 giam th; luc va theo déi cac bénh vé mat)

PHONG GD&DT..... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG..... Doc 1ap - Tw do - Hanh phc
THONG BAO
Qua dot kiém tra sac khoe, thtr thi luc ngay..................... nha truong xin
thong bao dén quy chame hoC Sinh em..............ccooeeiiniiiineei. .. Lop:.......

D3 phat hién tinh trang mét ctia em nhu sau:

- Két qua kiém tra thi lyc: dudi 7/10 (giam thi hec).

- Bénh ly mit:

FCO(GhIT): o

+ Khong: [

Nha trudng kinh dé nghi phu huynh thuc hién cac noi dung sau:

1. DPua hoc sinh dén Trung tdm Y té huyén hoic Bénh vién Mat dé kham va diéu
tri. Sau khi c6 két qua kham, kinh nhd quy phu huynh théng bao vé nhan vién y té nha
truong dé tong hop va theo dai.

2. Thuc hién cac khuyén co sau dé phong ngira tat khic xa va cac bénh vé mit
cho hoc sinh:

1. Tang cuong hoat dong ngoai troi.

2. Khéng doc sach, hoc bai, 1am viéc véi may tinh, xem tivi ¢ khodng céach gan va lién
tuc qué lau, qué nhiéu. Sau 45-60 phat hoc bai va 1am viéc véi may tinh can dé mdt
ngh/ 5-10 phUt, xoa nhe 18n mdt nhiéu lan.

3. Tuw thé khi ngoi hoc phdi ngoi thang lung, ngay ngan, khdng cdi mat sat xuong ban,
khodng cach tir mat d@én ve 1a 30 - 35cm.

4. Can dam bdo du anh sang trén lép hoc va khi ngoi hoc tai nha (can cé deén riéng ¢
goc hoc tap).

5. An uéng day di chdt dinh dwéng, ddac biét 14 bé sung day du Vitamin A (Vitamin A ¢6
nhiéu trong tring, thit, ca, rau, ci, qud cé mdu do).

6. Vé sinh ca nhan sach sé, sz dung khdn mat riéng, rira mat bang nuéc sach, ria tay
bang xa phong, khdng nén diing tay ban dui vao mat.

7. Khéng cho choi cdc tro choi nguy hiém nhw: ddnh trong (danh khéing), danh nhau,
cac vdt sac nhon, ban na thun, bén bi...vi dé gay chan thiong mat.

TM. BAN GIAM HIEU
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PHU LUC 1b. MAU THONG BAO CHO CHA ME HQC SINH
(Danh cho hoc sinh chwa phat hién dau hiéu bat thuong ¢ mat)

PHONG GD&DT..... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG..... Doc 1ap - Tw do - Hanh phc
THONG BAO
Qua dot kiém tra sac khoe, thtr thi luc ngdy..................... nha trudng xin
thong bao dén quy cha me hoc sinh em..............couveiueeiieneinn.... Lop:.......

- Két qua kiém tra thi luc: trén 7/10 (khong giam thi luc).

- Bénh ly mat: chua phat hién dau hiéu bat thuong.

Nha trudng kinh d& nghi phu huynh thuc hién cac khuyén cao sau dé phong ngira
mac tat khic xa va cac bénh vé mit cho hoc sinh:

1. Tang cwong hoat dong ngoai troi.

2. Khéng doc sach, hoc bai, 1am viéc véi may tinh, xem tivi ¢ khodng cach gan va lién
tuc qué lau, qué nhiéu. Sau 45-60 phat hoc bai va 1am viéc véi may tinh can dé mdt
ngh/ 5-10 ph(t, xoa nhe 18n mdt nhiéu lan.

3. Tw thé khi ngoi hoc phdi ngoi thang lung, ngay ngdn, khong cli mdat sat xuong ban,
khoang cach tir mat d@én ve 1a 30 - 35cm.

4. Cdn dam bdo dii &nh séng trén Iép hoc va khi ngéi hoc tai nha (can cé den riéng o
goc hoc tap).

5. An uéng day di chdt dinh dwéng, dac biét 1a bé sung day du Vitamin A (Vitamin A c6
nhiéu trong tring, thit, ca, rau, cu, qud c6 mdu do).

6. Vé sinh ca nhan sach sé, sir dung khdn mat riéng, rira mdat bang nueéc sach, rira tay
bang xa phong, khdng nén dung tay ban dui vao mdt.

7. Khéng cho choi cdc tro choi nguy hiém nhw: danh trong (danh khang), danh nhau,

cac vdt sac nhon, ban na thun, ben bi...vi dé gay chan thwong mat.

TM. BAN GIAM HIEU
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PHU LUC 2: DANH SACH HOQC SINH THEO DOI TAT KHUC XA/BENH LY MAT

(Dung dé chuyén tuyén, luu theo ddi, giri bao cao theo quy dinh)

Ngay kham: Truong:
Gioi tinh Thi e Hién tai Theo dbi
11w -
TT Tén hec sinh Lép o —— < bénh ly Ghi cha
Nam Nii (< 7/10)* Paco Khong .
kinh kinh
1
2
3
Nhan vién y té hoc dwong T.M BAN GIAM HIEU
- Ghi cha:

(*) danh dau “x” vao cot thi luc < 7/10 d6i véi tat ca cac hoc sinh c¢d giam thi luc (thi luc < 7/10).

(**) ghi bénh Iy can theo ddi (néu cd) & tat ca cac hoc sinh ¢ bénh ly can theo ddi, ké ca hoc sinh khong giam thi luc (thi luc > 7/10).
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