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LOI NOI PAU

Trong nhitng nim gan day, cung v&i su phét trién Kinh té xa hoi, tat khlc
Xa nhu can thi, vién thi, loan thi & tré em, hoc sinh ngay cang gia ting do cudc
Song hién dai doi hoi viéc sir dung mat dé hoc tap va vui choi giai tri ngay Cang
nhiéu. Mat khac sy quan tdm ctia cha me hoc sinh dén thi giac cua con em nhiéu
noi ciing con han ché.

Cac nghién ctu trén thé gigi cho thay hon mot nira tré em bi mu ¢6 thé ngian
ngtra hodc diéu tri thanh cdng néu dugc phat hién sém cac triéu chirng bat thuong
vé thi gidc. Do d6 viéc phat hién sém va kham sang loc tai tuyén co so, dic biét
tai trudng hoc co vai trd vo cling quan trong nham phat hién sém giam thi luc va
cac van dé bat thuong vé mat dé kip thoi diéu tri, gilp tré em thoat khoi mu 10a,
dam bao chat luong cudc song, giam ganh ning gia dinh, xa hoi, dic biét 1a nang
cao suc khoe va chat lugng hoc tap cua cac em.

Cac nghién ctiu ¢ Viét Nam cho thay mét trong cac nguyén nhan hang dau
gay suy giam thi luc & hoc sinh 1 tat khic xa. Hau hét cac bénh vé mat va tat khic
xa déu co thé phuc hoi thi lrc tot néu duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi.

Xuat phét tir thuc té ¢6, nham muc dich hudng dan thuc hién cac noi dung
vé cham séc mat tai cac co s gido duc mam non, duoc su tai trg Bo Ngoai Giao
va Thuong Mai Uc ciing véi Qiiy Fred Hollows (FHF), Bo Gido duc va Pao tao
phdi hop vai B Y té bién soan tai liéu “Hudng dan nhan vién y té truong hoc vé
cham soc mit va phong, chdng suy giam thi luc cho tré em trong cac co & gido
duc mam non” dung lam tai liéu tham khao chuy@n mén cho nhan vién phy trach
cong tac y té truong hoc tai cic co sd gido duc mam non. Tai liéu c6 su tham gia
tu van k¥ thuat caa nhém chuyén gia cac té chac Phi chinh pha dang hoat dong
tai Viét Nam nhu Orbis, ECF, BHVI...

Tai liéu dugc bién soan ngan gon, dé hiéu, dé nhé va dé thuc hién gidp
nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc ¢ nhitng kién thirc co ban vé mot
sb bénh, tat vé mat thudng gap o tré em mam non nham phat hién giam thi luc va
nhan biét duoc cac bénh, tat vé mat thudng gap tai truong hoc dé xu tri va chuyén
tuyén diéu tri thich hop.

Tai liéu duoc xay dung gom 03 phan véi cac noi dung va 04 chuyén dé vé
dic diém, nguyén nhan, cach phong chéng va xu tri mot s6 bénh, tat vé mat thuong
gap ¢ tré em mam non.

Bo Gi4o duc va Pao tao tran trong don nhan cac y kién dong gop ctia ban
doc gan xa dé tai liéu hudng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién dong gop xin
gui V& dia chi: Bo Gido duc va Pao tao (Vu Gido duc thé chat) 35 Dai Co Viét,
Quan Hai Ba Trung, Ha Noi.
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CAC CHU VIET TAT

GDDT: Giao duc va Pao tao.
GDMN: Gi4o duc Mam non.
MN : Mam non.

CSGD: Co s¢ gido duc.
YTTH: Y té truong hoc.



PHAN |
NHUNG VAN BPE CHUNG VE Y TE TRUONG HQC
TRONG VIEC CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG SUY GIAM
THI LUC CHO TRE EM MAM NON

1. Vi tri, vai tro caa y té trudng hoc vé chim séc mit va phong chéng
suy giam thi lwc cho tré em mam non

1.1. Hé théng y té trromg hec

Y té trudng hoc tai Viét Nam chiu sy quan Iy caa 2 nganh chinh 1a Nganh
Giao pluc & Dao tao vavnganh Y te. bé thug: hién nhiém vu nay hai nganh t6 chuc
hé thong quan ly dé trien khai cbng tac y té truong hoc nhu sau:

a) Tai Trung wong

- Vu Gido duc thé chat (B Gido duc va Pao tao) 1a don vi tham muu cho
B truong B Gido duc va Pao tao trong cong tac quan ly, chi dao hoat dong y té
trrong hoc trong nganh giao duc va dao tao.

- Cuc Quan ly moi truong y té (Bo Y té) 1a don vi tham muu cho Bo trudng
Bo Y té vé cOng tac quan 1y nha nudc vé y té truong hoc; cac Vién thudc hé y té
du phong va cac Vién chuyén khoa dau nganh (Vién Riang ham mat, Vién Mat
trung wong...) c¢6 nhiém vy hd tro ki thuat, dao tao bdi dudng chuyén khoa cho
cac can bo y té truong hoc cac cap.

b) Tai tuyén tinh, thanh phé truc thuge trung wong

- S& Gido duyc va Do tao c6 can bo chuyén trach gitip Giam doc So quan
ly céng tac y té truong hoc, chi dao Phong Gi4o duc va Pao tao tuyén huyén va
cac truong hoc thuc hién cong tdc YTTH, t6 chuc trién khai cac chuong trinh y
té, cac phong trao vé sinh phong bénh... trong nha trudng.

- S¢ Y té (Phong Nghiép vu Y) ¢6 can bo kiém nhiém gitp Giam doc So
quan Iy cong tac y té truong hoc; Trung tam Kiém soéat bénh tat tinh/thanh phé c6
bo phan y té truong hoc véi nhiém vu huéng dan chuyén mén, nghiép vu cho
tuyén dudi va phdi hop voi Nganh Giéo duc dia phuong trong qua trinh chi dao
va to chic trién khai cong tac y té truong hoc.

¢) Tai tuyén qudn, huyén

- Phong Giao duc va Dao tao c6 can bo y té hoic can bo kiém nhiém gidp
Truong phong quan ly céng tac y té truong hoc trén dia ban huyén.

- Trung tdm y té huyén c6 can bo y té trudng hoc dé phdi hop véi phong
Gi4o duc va Pao tao dia phuong hudng dan, Kiém tra cac trudng thuc hién cong
tac y té trudng hoc

d) Tuyén xd, phwong

- Tai cac trudng hoc: Mdi trudng hodc cum truong gan nhau co it nhat mot
can bd y té truong hoc. Truong hop & trudng chua co can bo y té thi nha truong
ctr can bo kiém nhiém cong tac y té trudng hoc.



- Tram y té xa, phuong, thi tran 1a mot bo phan quan trong trong hé thong
t6 chirc quan 1y y té trudng hoc, la don vi truc tiép hd trg chuyén mén, theo ddi,
quan ly céng tac y té truong hoc, hd tro cac truong hoc dong trén dia ban.

1.2. Vi tri, vai tro

Cham s6c, bao v¢ va nang cao stic khde cho tré em, hoc sinh dong vai tro
rat quan trong trong su phat trién toan dién vé thé chat, tri tué va tinh than ciia thé
hé tré. Tré em, hoc sinh 1a thé hé tuong lai cta dat nude, stc khoé cua hoc sinh
hom nay chinh la sttc khoe cua dan toc ta mai sau. Hi¢n nay, toan quéc cO trén
15.000 trudng mam non (bao gom nha tré, truong mau gido va trudng mam non)
va trén 15.000 co s¢ gido duc mam non doc lap (bao gdm nhom tré doc lap, 16p
mau gido doc lap va 16p mam non doc 1ap). Bén canh sy quan tam vé giao duc,
tré em can dugc huong cac dich vu chdm séc stic khoe, phong chéng bénh tat hay
gip va cac bénh do chinh yéu t6 hoc duong giy nén trong d6 c6 cac bénh vé mat.
Tré em mam non thudc lira tudi dang 16n nhanh va phat trién vé moi mit, mot sb
cAc bénh, tat vé mat & tudi trudong thanh déu bat nguén tr Itra tudi trén. Vi vay,
mudn cho thé hé tuong lai khoé manh phai chim soc cho cic em ngay tir som.

Bén canh d6, méi truong truong 16p 1a noi tap trung dong ngudi (35 - 50
em trong mot 16p hoc), trong mot thoi gian dai trong ngay (tir 5-8 tiéng) va trong
nim (tir 9 - 10 thang), 1a thoi gian cac em gap phai kha nhiéu yéu té nguy co anh
huong dén stc khoe. Do d6, néu khdng c6 sy cham soc kip thoi cua Y té truong
hoc thi c&c em s& mac cac bénh vé mat, tai nan thuong tich, c6 thé dé lai nhiéu di
chtmg di sudt cudc doi cac em. Néu cac em duoc chim soc, cha me dugc truyén
thong gido duc sic khoe tot s& cé tac dong tich cuc dén tinh hinh phong, chéng
cac bénh, tat vé mat & gia dinh va cong dong.

Trong tinh hinh kinh té - x hoi ¢6 nhiéu thay d6i, bénh tat hoc duong noi
chung va mot sb bénh, tat vé mat lién quan dén lta tudi tré em, hoc sinh c6 xu
huéng gia ting va anh huong 16n dén sic khoé va ning luc hoc tap cta cac em.
Mic du cac em c6 nguy co mic bénh cao, nhung c6 thé dugc phong chdng hiéu
qua thong qua viéc phat hién sém va kiém soat cac yéu té nguy co gay cac bénh,
tat & mat nhu: cai thién diéu kién vé sinh treong hoc, dinh dudng hop 1y, ting
cudng hoat dong thé luc, thuc hanh vé sinh ¢4 nhan tét,...

Y té trudng hoc ¢ ¥ nghia quan trong va vd cling can thiét, trong nhitng
nim qua, nganh Y té va Gido duc di c6 nhiéu nd lyc xay dung mang luéi y té
truong hoc tir trung uong dén dia phuong dé thuc hién nhiém vu cham soc sic
khoe hoc sinh, tao nén méi truong thuan loi dé cac em hoc tap va phéat trién tt ca
vé thé chat va tinh than. Sy phdi hop chat ché hiéu qua trong cong tac y té truong
hoc dong vai tro then chdt trong chdm séc mat hoc dudng. Nhan vién y té truong
hoc chu dong 18n ké hoach, phéi hop cliing gido vién chi nhiém dé tién hanh kiém
tra thi lyc tap trung cho tré it nhat 01 lan/nam, 14p danh sach nhirng tré cd van dé
vé thi luc cho kham chuyén khoa, viéc thuc hién tét buéc sang loc thi lec, nhan
biét duwoc cac bénh mat thuong gap tai truong hoc phu thudc tinh than trach nhiém
ctia 461 ngii nhan vién y té truong hoc va su phdi hop tét véi y té co so dia phuong.



2. Nhiém vu ciia nhan vién y té trudng hoc trong céng tac chim séc mit
va phong, chéng suy giam thi luc cho tré em tai cac co sé gido duc mam non

2.1. Té chirc cac hogt dgng qudn 1y, bao vé va chdam séc sirc khée tré em
trong nha truong

- Phéi hop véi co so y té c6 chuy@n mon vé mit kiém tra sic khoe vao dau
niam hoc dé danh gia tinh trang thi luc cua tré.

- Thuong xuyén theo déi suc khoe cua tré, phat hién suy giam thi luc va
cac bénh tat khac dé xtr tri, chuyén dén co sé kham bénh, chira bénh theo quy dinh
va &p dung ché d6 hoc tap, rén luyén phl hgp véi tinh trang stc khoe.

- Phéi hop Véi cac co s Y té co du dieu Kién dé to chac kham, diéu tri cac
bénh, tat va cac van dé vé mat cho tré.

- So citu, CAp ciru ban dau cac chan thuong vé mat theo quy dinh hién hanh
cua Bo Y té.

- Tu van cho gido vién, cha me hoic ngudi chim soc tré vé cac van dé lién
quan dén bénh, tat ve mat cua tré; hudng dan cho tré biét tu cham séc do6i mat.

- Huéng din nha trudng to chic bita in hoc dudng bao dam dinh dudng
hop 1y, da dang thuc pham, phd hop véi déi twong va lta tudi.

- Phdi hop voi co so'y té dia phuong trong viéc t chic céc chién dich udng
vitamin A va truyén thong khac vé mit.

- Thong bao dinh ky tbi thiéu 01 lan/nam hoc va khi can thiét vé tinh hinh
suc khoé ndi chung, tinh trang thi luc cua tré cho cha me hoac ngudi gidm ho cua
tré. Nhan vién y té truong hoc danh gia tinh trang sac khoe va mat cua tré vao
cubi mdi cap hoc dé lam cin cur theo ddi sirc khoe & cap hoc tiép theo.

- Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, sb theo ddi stc khoe cua tré, s6 theo
ddi tong hop tinh trang stc khoe va mat cua tré

- Thuong xuyén kiém tra, gidm sat cac diéu kién hoc tap vé anh sang, vé
sinh truong 16p, an toan thuc pham, cung cap nudc uong, xa phong ria tay.

- Thuong xuyén Kiém tra, giam sat dé dam bao cung cap nuéc sach cho
truong hoc phu hop Quy chuan k¥ thuat quoc gia vé chat lugng nudc sach st dung
cho muc dich sinh hoat

- Kién nghi v61 Ban gidm hiéu, don vi c6 lién quan vé cac diéu kién phong
hoc, ban ghé, vé sinh méi truong, an toan thuc pham, trang thiét bi phong y té,
bép an, nha vé sinh khéng dam bao theo quy dinh va dé xuat Ban giam hiéu, don
vi ¢6 lién quan stra chira, thay thé, khic phuyc.



2.2. T chikc cdc hoat dong truyén théng, gido duc sirc khée

- Tham gia bién soan, sir dung cac tai liéu truyén théng gido duc sic khoe,
truyén thdng cac bénh, tat vé mat véi ndi dung phi hop véi timg nhom déi tuong
va diéu kién cuy thé cua ting dia phuong.

- T6 chirc va phdi hop té chie truyén thdng, gido duc stuc khoe cho tré va
cha me hodc ngudi gidm ho vé cac bién phap phong chong cac bénh vé mét; phong
chéng tai nan thuong tich va cac chién dich truyén thdng, gi4o duc khéc lién quan
dén cong tac y té truong hoc do Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao phat dong.

- Pé xuat 16ng ghép cac noi dung gido duc suc khoe, phong chdng céc bénh
tat vé mat trong céc gio giang.

- T6 chirc cho tré thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng,
phong chdng cac bénh vé mat; phong chong tai nan thuong tich thong qua céac
hinh thirc, mo hinh phu hop.

3. Nhirng yéu t6 nguy co anh hwéng dén thi lwc vé mit & tré mam non

3.1. Nhéng yéu té nguy co

Nguyén nhan gay nén nhiing bénh, tat vé mat c6 thé do bam sinh di truyén
va do mac phai.

Mot s6 nguyén nhan, yéu té nguy co gay bénh, tat vé mat mac phai:

a) Bénh vé mat

- Bénh kho mét: Thuong do thiéu vitamin A, nguyén nhan chi yéu bao gom:

+ An udng thiéu chat dinh dudng c6 ngudn gbc dong vat va thuc vat;

+ An thiéu dau ma;

+ Tiéu chay kéo dai gay rdi loan hap thu hoic tré bi nhiém khuan gay kém an;

+ Tré so sinh thiéu vitamin A thuong do khong duoc nudi dudng bang sira
me hoac tré dugc cai stta sém .

- Bénh mat hot: Do Chlamydia trachomatis gay ra, vi khuan mat hot c6
nhiéu trong dur (ru, ghen, gi) mat, nudc mét, tham tri ca trong nude mili ctia ngudi
bénh. Néu tlep xuc truc tlep VGi Cac chat tiét nay thi nguy co lay bénh rat cao. Co
thé lay gian tiép qua cac d6 dung chung nhu khin mat, chau rira mat, goi hoic lay
qua ruoi.

- Viém két mac cap: Thuong do virus hoac vi khuan 6 thé lay qua duong
Tay- mat hoac duong ho hap.

- Viém loét giac mac: Do vi khuan, virus, ndm, ky sinh tring.

b) Tdt vé mdt

- Tat khiic xa: Thudng gap 1a khdng gian sinh hoat chit hep, cac diéu kién
vé sinh cho hoat dong thi giac khong dam bao (sa dung mat nhin gan qua nhiéu,
diéu kién chieu sang khong dam bao, mat khong duoc nghi ngoi day du; tu the
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ngdi hoc khong dtng, ban ghé ngdi hoc khéng phi hop véi chiéu cao cua co
thé tré).

- Lé (Iac): do bam sinh hoac do bénh Iy tai mat nhu tat khic xa cao hoac
Iéch,khl]c Xxa 2 mat khong duoc chinh kinh, cac bénh gay giam thi luc 1 hoac
2 mat.

- Sup mi: bam sinh hozc sau chan thuong mat.
- Ho mi: Sau chan thuong mit.
- Chap, leo: Viém, bit tac tuyén bd mi.

- Long xiéu, quim: Do bat thuong cau tric mi trén hogc mi dudi khién cho
hang 16ng mi khong vénh ra ngoai ma quap vao trong nhan cau; 16ng quam, long
xiéu thuong gap bién chang cua bénh mét hot, do chan thuong mat hoic seo do
cac nguyén nhan khac.

¢) Chan thwong mdt

- Chan thwong mat: Thuong do tré dua gion, danh nhau, tai nan sinh hoat,
giao thong,...

- Dj vat: Mat bi chan thuong do dj vat nhu bui. .. vang vao mat.
- Bong mat: Mt bi chin thuong do hoa chat, nuéc soi ving vao mat, lia, ...

d) Thiéu hodc khdng cé nwéc sach; théi quen vé sinh cia tré; ché dé nudi
dwong va bo sung vitamin A.

3.2. Phong tranh céc bénh, tgt vé mdt
a) Poi Véi nha trirong
- Cho tré tang cuong cac hoat dong vui choi ngoai troi.

- Thuc hién nguyén tac 20 - 20 - 20: nhin gan 20 phdt, nhin xa 20 gidy o
khoang cach 20 feet (tuong duong véi 6m).

- T6 chuc kiém tra, do thi luc mat t5i thiéu 01 lan/nam, riéng tré cd tat khic
xa kiém tra thi luc mat toi thiéu 6 thang/lan.

- Khi ngoi tap V&, tap to, giao vién huong dan gitip do tre ngdi thang lung,
ngay ngan, khéng cui sat mat xudng ban, khoang cach tir mat dén mat ban khoang
mot Khuyu tay tre.

- Can dam bao du anh sang trong 16p hoc.

- Bdi véi tré hoc ban tra, dam bao thuc don déy du chit dinh dudng, dac
biét bo sung day du vitamin A.

- Gido vién huéng dan va gidp tré vé sinh ca nhan sach s&, dam bao mai tré
c6 khan mat riéng, rira mat bang nudc sach, rua tay bang nudc sach vai xa phong,
khong dung tay dui vao mat.

- Khong dé tré choi v6i cac do vat sic nhon.
b) Déi Véi gia dinh



- Cho tré tang cuong cac hoat dong vui choi ngoai troi.

- Khéng cho tré xem tivi, dién thoai & khoang cach gan, lién tuc va qué lau,
gua nhiéeu.

- Phéi hop véi nha trudng cho tré di kiém tra thj luc hang nam.

- Khi tré ngdi tap t6, tap ve gitip d& va hudng dan tré ngdi thang lung, ngay
ngan khong cli st mit xudng ban va dam bao du anh sang, khoang cach tir mat
dén mat ban khoang mot khuyu tay tré.

- Cho tré dn udng day du chat dinh dudng, dic biét bo sung day da Vitamin
A (trang, thit, ca, rau, cu, qua c6 mau do).

- Cha me tré hudng dan va giup tré vé sinh ca nhan sach sg, rira mit cho
tré bang nudc sach, rua tay bang nudc sach véi xa phong, khong dung tay dui
VA0 mat.

- Khong dé tré choi vdi cac do vat sac nhon.
- Khi c6 dj vat vao mat phai dén co s¢ 'y té kham ngay.

- Khdng nho bat ctr thudc gi vao mét khi chua cé chi dinh caa bac si chuyén
khoa mat.
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PHAN II

HUONG DAN CHUYEN MON Y TE TRUONG HQC VE CHAM SOC MAT
VA PHONG CHONG SUY GIAM THI LUC CHO TRE EM MAM NON

Chuyén dé 1
CAU TAO VA CHUC NANG CUA MAT

1. Cau tao ciia mat:

Mit 13 mot gidc quan dam nhan chtic ning thi giac (nhin), nam trong hoc
mat gom nhan cau va cac bo phan co lién quan nhu mi mat, 16ng mi, hé thong 1é
quan va I¢ dao...

Dong tir
Cing mac
(mau trang duc,

& dudi két mac)

Méng mét Két mac

(phan mau na

Lo le
Giac mac )
(phan trong suodt)

Ria giac mac

Hinh 1. Céc bé phdn cdu tgo ciia mat.
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2. Pic diém binh thwdng va chire ning cia tirng bd phan

Céc thanh phan cua mét ¢ thé dugc quan sat va thaim kham bang mat
thuong va/hoac véi dén pin.

- Léng may: Dai soi 16ng day phia trén mit, gitip ngan md hoi, nudc chay
VA0 mit.

- Long mi: Dai sgi 16ng trén bd mi mét, giup ngan md héi, nudc chay vao
mat; binh thuéng s& huéng ra ngoai.

- Mi mat: bao phia ngoai mat (gém mi trén va mi dudi).

+ Mi mat c6 chirc nang bao vé mat khoi ning, gio, bui, nudc, anh sang choi.

+ Mi mat chép gilp dan trai déu nuwéc mat, lam am mat va giir cho mat
khéng bi kho.

+ Binh thuong, mi mat trén khi mo s& che 1-2mm 1ong den phia trén va
céan 2 bén.

Hinh 2. Hinh @nh mi mdt binh thwong va mi mdt bét thuwong.

- Két mac la mot mang mong trong sudt c6 mach méau, phit phan mau trang
clia mat (mau trang cta cang mac) va mat trong cua mi mat. Két mac che phu
nhdn cau, chéng nhiém khuan.

- Cang mac 1a 16p vo ngoai cung cua nhan cau, c6 mau tring duc (Iong
trang). Cung mac giéng vé qua bong co hai 15: 15 phia trudce lién tiép véi giac mac
va 18 phia sau duoc gan voi day than kinh thi gidc. Cung mac 1a vo boc gitr hinh
dang nhan cau.

- Giac mac c6 cau tric hinh chom cau nam phia truéc méng mat (thuong
c6 mau nau den) nén giac mac con dugcC goi la “long den”. Giac mac dugc noi
lién véi cang mac. Giac mac 13 mot phan vo boc gitt hinh dang nhan cau va c6 vai
trd nhu mot thau kinh hdi tu &nh sang.
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- Médng mat 13 mét cau tric phang hinh tron, ¢6 thé mau den nau (6 nguoi
Viét Nam va nguoi géc chau A) hoic mau xanh lo (ngudi gbc Chau Au). Trén
méng mat c6 mot 15 tron nho ¢ chinh gitta (ddng tw), c6 kich thudc khoang 2-
3mm, ¢6 thé co nho hoic gidn rong diéu chinh luong anh sang di vao trong.

- Thé thay tinh 1a mot cau trdc hinh cau, trong sudt ndm phia sau déng ti,
c6 vai trd nhu mot thau kinh hoi tu anh sang, diéu tiét gilp nhin vat ¢ xa va & gan.
Céc phan sau cua mat dudi day chi ¢ thé thim kham dugc véi cac phuong tién
chuyén khoa nhu may sinh hién vi (dén khe) hodc mdy soi ddy mat (Bac si chuyén
khoa mat):

+ Thay dich 1a chat long cha yéu nam phia trudc thé thay tinh. Dich kinh
la mot cau tric trong subt dang gel (nhay) nam phia sau thé thay tinh. Thay dich
va dich kinh trong suét, cung cp chat dinh dudng, duy tri hinh dang nhan cau,
cho phép anh sang di qua va hoi tu tai vng mac.

+ Hac mac 1a 16p mang mach mau nam giira cing mac va véng mac. Hac
mac gitup nudi dudng nhan cau.

+ V&ng mac 1a I6p mang than kinh trai rong & mat trong nhan cau. Véng
mac ¢6 hai viing quan trong 13 hoang diém va dia thi. V&ng mac cd vai trd nhan
hinh anh va truyén tin hiéu than kinh tgi néo.

+ Day than kinh thi giac Ia hé thdng cé4c soi than kinh tap trung thanh mot
dai ndi nhan cau véi ndo. DAy than kinh thi giac c6 chic nang dan truyén tin hiéu
than kinh.

+ Hé thdng san xuat va dan luvu nuedc mat : nudc mat dugc san xuat tir tuyén
16, dan déu trén bé mit nhan cau, tap trung tai goc trong mét va thoat qua diém &
trén va dudi, vao 1 quan rdi qua ong 1é mii dé thdng xuéng miii.
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Hinh 3. Hinh dnh hé théng sdn xudt va ddn lieu nwéc miit.
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Chuyén dé 2

MOT SO BENH, TAT VE MAT THUONG GAP O TRE EM MAM NON
VA CACH PHONG, CHONG

1. Céc bgnh vé mat

1.1. Chap, leo

- Nguy&n nhan: Viém, bit tic tuyén bo mi (leo) va ¢ sun mi (chap).

- Triéu chang:

+ CO thé xuat hién & mot hoac ca hai mi, thuong co thé tai phat.

+ B mi hoac mi mét sung tay, d6. An c6 diém dau khu tra.

+ Sau 3 - 5 ngay, hinh thanh 6 mu c6 nhén trang & giita.

- Cach xur tri:

+Trong 3 - 5 ngdy dél}, chudm am ngoai mi 3 - 4 lan/ngay. ,Néu sung tay
d6 va phu né mi nhiéu, co thé dung thém thuoc mé khang sinh, chong viém (boi
tai chd) theo chi dinh ctia bac sy chuyén khoa mat.

+ Khi hinh thanh 6 mu, dén trung tam y té hozc bénh vién dé chich.

1.2. Viém két mac (dau mdt do)

- Nguyén nhan: Thudng do vi khuan hoac vi rit.

- Triéu chang:

+ Mat d6 mot hodc hai mat (& 1ong trang).

+ C6 cam giac com, chay nudc mat.

+ C6 kém du (ghen) mat mau vang. Thuong nhieu vao buoi sang khi ngu
day, hai mi mat cua tré dinh chat vao nhau.

+ Doi khi mi mét 6 the sung nhe, c6 mang trang mong bam & mit trong
cta mi mat (gia mac) kém chay nudc mau hong nhat.

+ Trong truong hop viem két mac thanh dich do vi rdt, tré ¢ thé co sét nhe,
ho, viém hong va noi hach sau tai.

- Cach xu tri:

+ Tra thudc khang sinh nudc 4 - 6 lan/ngay.

+ C6 thé dung thém thudc md tra budi toi.

+ Néu xuat hign gia mac can phai boc gia mac tai céc co so'y té ¢6 chuyén
khoa mat.

1.3. Dédu higu dém trdng ¢ trung tam mdt

- Chuyén khém Bac si chuyép khoa mat ngay khi gap cac dau hiéu dém

trang ¢ trung tam mat (long den). Dau hiéu nay thuong gap trong cac bénh sau:
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+ Puc thé thuy tinh bim sinh: Dam tring & trung tam mg‘it (phia sau giac
mg}c) tay mire d6 cd thé it hoac nhiéu (trang toan bp). Bénh c6 thé bi mot hoac hai
mat. C6 thé kem theo lac/lé hoac rung giat nhan cau.

+ Puc gidc mac bam sinh: bat thuong phét trién ban phan truéc nhan cu,
Se0 giac mac, chan thuong forcep khi chuyénda ...

+ U nguyén bao véng mac (Ung thu vong mac): thuong gap dém trg‘mg o
trung tdm mat hoac anh mat meo (khi troi toi), co the kem lac mat, do mat, 16i
mat...

+ Viém mang bo dao va viém mu ndi nhan: 4nh dong tu vang (mu dich
kinh), mat do, dau nhicc kem cé ngan trang ¢ phia dudi long den (mu tién phong),
va nhin mo. Bénh dién bién cap tinh.

+ Xuat huyét dich kinh, chay mau noi nhin: anh dong tir toi, ngan mau o
phia dudi long den.

- Cach xu tri: Chuyén ngay dén co s& cham soc mat c6 kha ning phau thuat
mat tré em.

1.4. Sup mi

- Hién tugng mi trén sup xubng che mot phan giac mac (1ong den).

- Nguyén nhan: Do bam sinh hogc tha phat (sau chan thuong, nhuge co,
lit day thin kinh s6 3).

- Triéu chang:

+ Bo mi trén ha thap che qué gidc mac (long den) > 2mm khién cho cam
gidc mat bi nho hon.

+ C6 thé bi mot hoac hai mat.

~ + Mirc do sup mi khong thay doi theo thoi gian (sup mi bam sinh) va thay
doi theo thoi gian e nhiéu luc it (Ssup mi do nhugc co).

- péch Xt tri: Chuyén dén cac co s chuyén khoa mat ¢6 kha ning phau
thuat mat tré em.

1.5. Qugm bdm sinh

- Nguyén nhan: Do bat thuong cau trlc mi trén hogc dudi khién cho hang
I6ng mi khéng vénh ra ma quap vao trong nhén cau.

- Tri¢u chang:

+ Long mi choc hoac ap sat vao giac mac phia trén (quam mi trén) hoac
phia dudi (Quam mi dudi). Thuong gap quam bam sinh mi dudi nhiéu hon.

+ Bién chiing: Tré thuong bi chay nudc mé’g, dir mat kém theo. C6 thé c6
viém két mac, viém giac mac hoac loét giac mac néu khong dugc dieu tri dung.

- Céch xu tri:

o Néu tré con bé, mac d6 quam khéng nhiéu, cé thé vuét da mi gidp mi
vénh ra ngoai.
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+ Néu quam nhiéu, hay gy chay nuéc mat hodc cac bién chiing (ké trén)
can chuyén dén co sé cham soc mat c6 kha nang phau thuat mat tré em.
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1.6. Lac/Lé

- Hién tuong hai mat khdng ddng truc, c6 thé gay nhuoc thi, giam thi lyc,
anh huong dén phat trién thi giac hai mat.

- Nguy&n nhan: Do bam sinh hoic do bénh ly tai mt (tat khic xa cao, léch
khic xa, c&c bénh mét gay giam thi luc...) hodc cac khdi u tai ndo, liét day than
kinh van nhan, sau chan thuong.

- Triéu chirng:

+ Mat khong thang truc & mot hoic hai mat. Co thé ludn ludn xuat hién
hoac luc co lac khong.

+ Kham bang dén, quan sat anh phan chiéu trén giac mac (1ong den):

Néu ca hai anh phan chiéu cung ¢ giita long den thi tré khdng co lc.

Néu anh phan chiéu khong dung gitra long den nghia 13 tré ¢6 lac. Anh phan
chiéu léch vao trong (lac ngoai), ra ngoai (lac trong), 1én trén (lac dudi) va xudng
duai (lac trén).

C6 thé kém theo han ché van dong cua mét theo mot sé hudng nhat dinh
(1ac liet). CO thé nhin thay hai hinh (song thi).

- Hudng dan cac budc kiém tra du hiéu lac/1é & tré em mam non:

+ Budc 1: Dung dén pin hoac dén but &
I _samiee J—

khoang céch tir 33 - 40 cm ngay gitra Song mili {’a\ m

sao cho bong sang bao trum toan bo long den ca
hai mat.
+ Buoc 2: Yéu cau tré nhinthang vao dén. s m /w
+ Buéc 3: Quan sat anh phan chiéu trén ST
long den cua hai mat: — pp—
Truong hop 1: Hai anh phan chiéucing g~ © m /"‘*’
gitra long den: Tré khong cd lac/lé.
Truong hop 2: Nguoc lai néu hai anh phan  Hinh 4. Anh phan chiéu khi soi dén
chiéu khong dung ngay & giita long den: Tré co A mat bin}é;t:hgint%% 1ac ngoat
lac/lé. Can thong bao cha me cho tré kham mat

chuyén sau cang sém cang tét.
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- Céch xr tri:

+ Thir thi luc va khic xa xac dinh tinh trang khdc xa.

+ Chuyén dén céc co s chuy@n khoa mat tré em dé dugc chan doan dang
va diéu tri kip thoi, tét nhat truéc 6 tudi.

+ Néu truong hop lac/1é xuat hién cap tinh, kém theo tré nhin hai hinh hoic
c6 thé dau dau, liét tay chan... phai chuyén kham cip ctu ngay.

1.7. Tat khuc xa

- Tat khic xa 1a hién twong mat khdng nhin rd vat & xa hodc & gan, bao gom

can thi, vién thi va loan thi.

Can thi Vién thi
Anh cua vat hién truoc Anh cta vat hién sau
day mat dan dén nhin mo \  day mat dan den nhin mo
|\ khi khéng diéu tiét

Loan thi

Anh cda vét khi nhin thay Sé bi
méo hinh hoac bi moé do khéng
tap trung tai mét diém

Hinh 5. T4t khic xa
(Nguén: Bénh vién Mdt Trung wong)

1.8. Cdn thi
- Can thi la mot dang tat khic xa ctia mat trong d6 cac tia sang tir mot vat
& xa hdi tu trudc vong mac.
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- Nguyén nhén:

+ Can thi do truc nhan cau (khoang cach tir gidc mac dén vbng mac) dai
hon binh thuong.

+ Can thi do khic xa gidc mac va/hogc thé thity tinh cong hon binh thudng
do d6 cong suat tang 1én.

- Triéu chang:

+ Nhin khdng rd cac vat ¢ xa, nheo mit thi nhin rd hon. Vi vay ngudi can
thi khong deo kinh thuong nheo mét khi nhin xa. Tuy nhién mat can thi nhin gan
c6 thé vin binh thuong.

+ O tré em, can thi thuong dugc phét hién khi tré nhin gan binh thuong
nhung ngdi ¢ xa khdng nhin thiy chix trén bang hodc phai tién gan dén bang hoac
ti vi.

Hinh 6. Hinh minh hea tdt cdn thi.

(Nguon: BHVI)
- Xtr tri: Tré can duogc dua dén cac co sé cham séc mit ¢6 don vi khic xa

dé duoc kham, chan doan va chinh kinh.

1.9. Vién thi

- Vién thi 1a khi céc tia sdng tir mot vat & xa hoi tu ¢ sau véng mac khi mit
khong diéu tiét. Khi mat diéu tiét vira du dé dua tiéu diém vé véng mac thi vat
nhin xa s& rd. Do d6, mdt ngudi hoic tré vidn thi cé thé diéu tiét ¢é nhin rd nhu
mat binh thuong.

- Nguyén nhén:

+ Vién thi do truc (khoang céch tir gidc mac dén véng mac) ngan hon binh

thuong.
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+ Vién thi do khic xa gidc mac va/hoic thé thay tinh det hon binh thuong,
do d6 cong suat giam di.

- Triéu churng:

+ Mt vién thi nhin xa thudng rd hon nhin gan.

+ Ngudi vién thi nhe c6 thé diéu tiét du dé nhin rd ca xa va gan do d6 thi
lyc c6 thé binh thuong.

+ Ngudi vién thi nang sé diéu tiét khong da do d6 ca thi luc xa va thi luc
gan déu cé thé kém.

+ Poi khi nhitng nguoi vién thi bi moi mat, nhizc mét, nhie dau khi doc

séch hoac khi lam cac viéc can nhin gan lau.

+ Mot s trudng hop vién thi co thé gay ra lac mat.

Hinh 7. Hinh minh hea tdt vién thi.
(Nguon: BHVI)

- Xtr tri: Tré can duoc dua dén cac co sé cham séc mit ¢6 don vi khic xa
dé dugc kham, chan doan va chinh kinh.

1.10. Loan thi

- Loan thi Ia mot dang tat khlic xa caa mat khi cac tia sang di vao mat khdng
hoi tu & mot diém ma hoi tu ¢ hai tiéu diém khac nhau do d¢6 mat s& nhin khéng
rd chi tiét cac vat.

- Nguyén nhén:

+ Do giac mac va/ hoac thé thay tinh khong c6 do cong giéng nhau ¢ tat ca
cac kinh tuyén.

+ Loan thi c6 thé don doc hoic kém theo can thi hoic vién thi.
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- Triéu chang:

+ Loan thi nhe c6 thé khong anh huong nhiéu dén thi lyc nhung s& bj moi
mét hoic nhuc dau.

+ Nguoi loan thi nang nhin hinh nhoe, md ca khi vat ¢ xa va gan.

- Xt tri: Tré can duoc dua dén cac co s& chim soc mit ¢6 don vi khic xa
dé duoc kham, chan doan va chinh kinh.

o' sy ”’If(*

Cwrns! wrgmenmaed

Hinh 8. Hinh minh hea tgt logn thj.
(Nguén: BHVI)

2. Nhirng (,1511 hiéu co ban chi bao cdc tit vé mit & tré em mau gido

2.1. Do mat

- D4u hiéu:

+ Kém theo dur (ghén): viém két mac cap.

+ Kém theo nhin mo, nhiic mat.

- Xr tri: di kham tai co so y té c6 chuyén khoa mat.

2.2. Nhin mo

- D4u hiéu:

+ Tré ndi nhin nhin khong rd (mo).

+ Tré hay tién gan vé phia tivi hoac cam vat dua gan vao sat mat dé nhin;

+ Hoic hay bi nham 13n hinh, s6...

- Xt tri: Can kiém tra thi lyc. Néu thi luc thap hon 20/30 (0.67) ddi véi tré
mau gido va thap hon 20/40 (0.5) dbi véi tré nha tré can chuyén dén kham tai céc
co sd Yy té cd chuyén khoa mat.
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2.3. Chdy nwéc mit

- D4u hiéu va céc X tri:

+ Chay nudc mat c6 kém theo hang I6ng mi co sat vao mat: Can chuyén
kham co s& y té c6 chuyén khoa mat.

+ Chay nuéc mat cd kém theo s anh sang hoac tréqhay quay mat yao I(‘)pg
me, mat to hon,binh thuong hoac long den cua mat chuyén sang mau trang: Can
Chuyén ngay dén kham va diéu tri tai bénh vién mat co6 chuyén khoa mat tré em.

2.4. Mit to hogc mdt bé

- M3t to hoac [nét bé gap trong Sup mi, glocom bam sinh (kém chay nuéc
mat, so ,énh sang): Can chuyén dén kham va dieu tri tai bénh vién mat cé chuyén
khoa mat tré em.

2.5. Pdm trang ¢ trung tam mat

-Co thef: gap trong trudng hop: Puc thé thay tinh bam sinh, ung thu: vong
mac (don thuan). Néu‘cé kérq daq do: viém Ioe}t giac mac, viém mg‘;mg bo dao,
Viém m1,”1 noi nhan... Can chuyén dén kham va diéu tri tai bénh vién mat cé chuyén
khoa mat tré em.

2.6. Mdt khong thang truc

- Mt khong thang truc gap trong 16/lac mat: Can chuyen dén kham va dieu
tri tai bénh vién mat co chuyén khoa mat tré em.
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Chuyén dé 3
MOT SO TAI NAN THUONG TICH VE MAT THUONG GAP
O TRE MAM NON VA CACH PHONG, CHONG

1. Khai niém, nguyén nhan, biéu hién va tac hai caa mot sé tai nan
thwong tich vé mit thwong gip ¢ tré mam non.

1.1. Khéi ni¢m thwong tich mdt: La nhitng thuong ton tai mat do céc tac
nhan bén ngoai tic dong dén mat.

1.2. Nguyén nhan: thuong do va dap sau nga, do dua gion, danh nhau, tai
nan, di vat trong mat. ..

1.3. Biéu hién: Chay nudc mat, com mat, mat dau, dé, nhin mo, tu mau,
chay mau tai mat va xung quanh mat hoac c6 thé gay mu néu tai nan nghiém trong.

2. T4c hai ciia mot s tai nan thwong tich vé mit thwong gap ¢ tré mam
non va cach xir tri mét sé tai nan thwong gip

2.1. Vét thwong dung ddp mat:

- Gay tu mau mi, sung pht né mi mat, két mac mat. Xuat huyét két mac,

XUat huyét tién phong va trong nhan cau

Hinh 9 : Tu mdu swng né mi mat.
(Nguén: Bénh vién truong Pai hoc Y Ha Ngi)
- Céch xtr tri: So citu tai chd va chuyén ngay dén co sd'y té gan nhat.
2.2. Vét thwong xuyén
La chan thuong do vat sac nhon va ciing, canh cdy... dam thang vao nhan
cau gay rach da mi, rach két mac, rach giac mac gay thung nhan cau.

- Cach xu tri:
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+ Vi cac trudng hop rach mi mat va nhdn cau can bang che mat bang gac
sach, khong dugc bang ép nhan cau va dua ngay dén bénh vién c6 khoa mat.

+ Khéng rira mit, khong cb gang lay di vat hodc nho bat ca thube gi vao
mét.

2.3. Di vt trong mdt

- LA cé4c vét thuong do di vat nhu bui, tung cat vao mit nhau...

- Tré rat com, chay nudc mét nhiéu, khé mé mat hay gap di vat ¢ két mac

mi va giac mac.

Hinh 10: Dj vdt két mgc mi trén.
(Nguén: Bénh vién truong Pai Hoc Y Ha Ngi)

- Céch xur tri: Bang che bang gac sach va chuyén ngay dén bénh vién, khéng
¢ gang lay di vat vi lam tang nguy co nhiém triing va bénh ning hon.

2.4. Béng mat

- Nguyén nhan: bong nhiét do nudc soi ving vao mat, hay bong do hda chat
xa phong dic, nhua cay xuong rong ban vao mat. ..

- Triéu chung: sau khi chan thuong mi mat phong dop, mét nong rat, do,
chay nuéc mat, dau tai mat va ving xung quanh.

- Cach xur tri: rira mat ngay, dung nudc sach dé rira mat nhu nuée ubng,
nudc may, nude giéng tai chd xay ra chan thuong, rira mat it nhat 15 phut, sau d6

bing che mat bang gac sach va dua dén bénh vién.
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Chuyén dé 4

THI LUC VA CACH KIEM TRA THI LUC
PE PHAT HIEN SUY GIAM THI LUC O TRE EM MAU GIAO

1. Pinh nghia thj luc

Thi luc 12 sitc nhin cia mét, ¢ tré em dat muc d6 tir 20/40 (0.50) dbi véi tré
3 tudi va mic tir 20/30 (0.67) ddi vai tré 4-6 tudi duoc coi 1a tot.

2. Muc dich do thi luc

- Nham phét hién sém tré c6 giam thi lyuc.

- Thong bao va hudng dan bé me cac tré ¢ giam thi luc di kham chuyén
khoa mat.

3. Thoi gian do thi luc

- Po thi luc tat ca cac tré mam non bao gom: tré khéng mang kinh va cé
mang kinh (d6i voi tré dang deo kinh thi do thi lyc vé6i kinh dang deo) tai cac
truong tir mam non.

- Nén thyc hién 01 lan/nam, t6t nhét 13 vao dau nam hoc.

- Tré bi tat khic xa (dang deo kinh) téi thiéu nén do thi luc 6 thang 01 lan.

- Trong trudng hop ngodi ky kiém tra dinh ky, néu tré con noi nhin vat
khong rd hodc hay nhan nham hinh, sau chan thwong mat nhe cé thé can nhac
kiém tra so bo thi luc cua tré.

4. Cach danh gia két qua do thi luc

Thi luc caa tré mam non dugc danh gia bang cach nhan biét va goi tén
hinh/chir trén bang thir hoic ghép cip giita hinh/chir trén bang thir va bang mau
mo phong cam tay. Thi luc dugc do cho tirng mat.

- Tré mam non c¢6 thi luc “dat yéu cau” 1a tré c6 ca hai mat déu > 20/40
(0.5) véi tré 3 tudi va > 20/30 (0.67) dbi vai tré 4-6 tudi.

- Néu tré c6 thi luc & mot bén hoidc ca hai bén mat < 20/40 (0.5) véi tré 3
tudi va < 20/30 (0.67) ddi vai tré 4 - 6 tudi thi dugc danh gia 1a “khong dat” hoac
“giam thi luc”.

Mt d6 chinh xac cua két qua do thi luc ty thugc vao mot sé yéu td trong
d6 co k¥ nang, kinh nghiém cta can bo y té va su hop tac cua tré em; ndi chung
day 1a phuong phap mang tinh dinh tinh va c6 mot ty Ié sai sot. Do do, can giai
thich rd vai cha me tré rang két qua kham 1a & mic d6 so bo, ¢é tinh goi y, can
duoc kham chuy@n khoa va do khiic xa dé xac dinh chinh xac.
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5. Cong tac chuan bi va cac bwdéc tién hanh do thi lwc cho tré mam non.

5.1. Chudn bj dung cu va trang thiét bj

5.1.1. Bang th; luc gian lwoc HOTV

, Bao gdm 4 chi cai (H-O-T-V) in hga. Bang giup danh gia do nhay thi luc

tot ,6 t(é nho theo cac nghién cau, danh dé sang loc thi luc & tré mau giso duoc
thiétﬂ ke cho khoang cach 3 mét va c6 2 mat, mot mat g:é cd ky tu Ion danh cho tré
3 tuoi, mat Kia c6 c& ky tu nho danh cho tré 4 - 6 tuoi. Kem véi bang ky tu nay
con c6 mot bang mAu doi chiéu cam tay. Khi diing bang thi lyc hinh cho tr¢ mau
gido thi két qua chi cé theé 1a “dat” hoac “khong dat”.

5.1.2. Chudn bj thuée day dé do khoang cach th; lyc

5.1.3. Chudn bi miéng bia/ tém nhya dé bit che mat va cay chi th; luc

5.1.4. Thong bao gui bac sy kham, thu kinh

5.1.5. Ghi sé theo ddi sirc khoe

TVOTH

Hinh 11. Bang kiém tra thi leec danh cho tré mdu gido 4-5 tuai; 5-6 tudi -
Dirng cach 3 mét. Thi luc 20/30 (0.67)

TVOTH

Hinh 12. Bang kiém tra thi luc danh cho tré mdu giéo 3-4 tuéi;
Dirng cach 3 mét. Thi luc 20/40 (0.50)
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Hinh 13. Bing mé phéng givip tré ghép chit véi bing thir (cam tay)

. o v

5.2 Chudn bi noi do thi lirc va treo bing thi lwc (chi treo trong dot kiém
tra thi luc tranh dé tré hoc thudc)

- Noi treo bang thi luc 13 noi du anh séang (300 Lux), khéng chéi anh ning,
da 3 mét khoang céch tir bang thi lyc dén noi tré em ngoi.

- C6 dinh bang thi luc treo trén tuong, phai ngang bang véi tam mat & vi tri
ngdi cua tré. Bang thi lec dugc chiéu sang tot, khdng bi nguoc sang.

- Sap xép noi tré em ngdi doi trat tu: Tré khéng nén duoc kiém tra thi lyc
khi ngdi cuing cac ban trong nhom dong (dang chd thir thi luc), tranh tré bi phan
tam, khong dtng gan noi dang thtr. Yéu cau cac em khéng nhic nhau.

5.3 Qui trinh ky thudt do thi luc

- Budc 1: Chon bang thir phtt hop véi lira tudi tré duogc thir (dong 20/40
(0.5) véi tré 3 tudi va dong 20/30 (0.67) véi tré 4-6 tudi).

- Budc 2: Huéng dan tré ngdi cach bang thi luc 3 mét, bat sang dén phong.

- Bu6c 3: Hudng dan tré nhan biét 4 chit H-O-T-V vdi bang miu cam tay.

- Budc 4: Giai thich va huéng dan tré che kin ting mat (thudng thir mat
phai - che kin mat trai trudc va chuyén thir mat trai - che kin mat phai sau).

- Budc 5: Nhic tré md to mat va khong nheo mit nhin 1én trén bang thi luc.

- Budc 6: Chi tirng chit tir phai sang trai, hét dong thu.
- Budc 6: Ghi két qua.

+ “Pat” khi tré doc/chi dung dugc it nhat 4 chir cua dong thir.
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+ “Khong dat” khi doc/chi sai nhiéu hon 2 chir ciia dong thi.

Néu “Khoéng dat” ghi: Can chuyén khdm chuyén sdu dé duoc kiém tra va
diéu trj (néu can).

6. Cach xir tri ddi véi tré em mam non giam thi luc tai trwong hoc

- V6i nhirng tré dugc phat hién hoac nghi ngo giam thi luc, co sé giao duc
mam non can thdng b4o ngay cho cha me hoic ngudi cham séc tré em. Nhan vién
y té truong hoc cling ¢b gido huéng dan bd me cac tré cho di kham & céc co so
chuy@n khoa mét sém nhat.

- Nhan vién y té trudng hoc 1ap danh séach tré em bi giam thi luc sau khi da
c6 két qua chinh thuc tir co s& chuyén khoa mat dé theo déi phoi hop vai cha me
tré em, gido vién, nha truong va cé cac ché do riéng cho tré.

- Ghi théng tin vao sb theo ddi stc khoe cua tré.

- Pon dbc nhac nhd cha me tré em c6 thi lec kém nén kham mat dinh ky toi

thiéu 1 nam/lan d6i vai tré binh thudong, va 6 thang/lan dbi véi tré dang deo kinh.
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PHAN III
TUYEN TRUYEN CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG
CAC BENH, TAT VE MAT CHO TRE EM MAM NON

1. Péi twong va cac hinh thikc tuyén truyén
‘Tuyeén truyén vé cham soc mét va phong chong cac bénh, tat vé mt cho tre
em mam non la mot hoat dong quan trong nham hyy dong cha me tré va cong dong
cung tham gia bao vé, cham s6c mat va phong chong suy giam thi luc cho tré.
Hoat dong tuyén truyén co th~é duoc thyc hién thuong xuyén, linh hoat tuy
thudc vao diéu kién thug té cua moi co s& giao duc mam non, phu hop véi boi
canh dia phuong vai nhiéu hinh thirc da dang nhu:
- Théng qua cac phuong tién théng tin truyén thong (dai phét thanh, truyén
hinh, béo, tap chi...).
- Tranh anh, ap phich, cac théng bao.
- Céc buoi hop cha me tré.
- C4c buoi noi chuyén chuyén dé tai co sé gido duc mam non (GDMN).
Cén‘cfr vVao qt‘lnqh hinh cu thé’, co SO G[DMN lua chgn hinh thuc, noi dung
tuyén truyén cu thé dé hudng tdi doi tugng can tuyén truyén, vi du nhu sau:
+ Ché d6 sinh hoat phong chdng tat khic xa: can bo quan Iy (CBQL), gido
vién, cha me tre.
+ Ché @6 dinh dudng c6 loi cho 61 mat: Gido vién, cha me tré.
 +Bao dam co 50 56 vat chat tai co s GDMN gilip phong chong bénh, tat
veé mat: CBQL, giao vién.
+ Phong chng bénh dau mat do: gido vién, cha me tre.
+ Phong tranh chan thuvong mat: CBQL, gido vién, cha me tré.
2. Goi y mdt s6 ndi dung cu thé
2.1. Chuyén dé 1. Tim hiéu vé déi mat
Pé giir gin, bao vé doi mat khoe, dep rat can sy phf}i két hop gitta gia dinh
va nha truong trong viéc cham soc, giao duc, duy tri mot so6 né nep thoi quen trong
sinh hoat hang ngay cua tré.
a) Co sé Vit chat
- Nha tru(yng‘cén xdy dung, trang bi cac do6 dung dam bo theo nhing quy
dir!h, khuyen cdo vé kich thudc ban g,hé SO Voi tung dq tuoi cua tré, khoang cach
ngpi, thoi gian khi hog tap vyi choi, tiép xuc véi cég thiet bi dién tr, thuong xuyén
Kiém tra dam bao nguon chiéu sang tu nhién va chiéu sang nhan tao trong cac hoat
dong hang ngay.
o Giép Viép bao quat, dam bao cac tré déﬁu duoc sinh hoat vui chpi trong c:étc
di,éu kié~n tot nhét, tranh n,hfrng nguy co cc'), the gay tac dong khong tot: tang dicu
tiet, nhiem khuan, hay chan thuong cho mat.
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b) Ché dé sinh hoat

- Tang cudng cac hoat dong vui choi, trai nghiém ngoai troi dé han ché tiép
xuc gan, 1au vai ngudn anh séang xanh tir cac thiét bi dién tir. Tap cho d6i mat khoe
bang cach tao cho tré cac diéu kién nhin gan, nhin xa, tam nhin rong, masage mat. ..

- Ren luyén nhitng thoi quen lanh manh trong vé sinh hang ngay, rira mat
rira tay, khong dui mat hay trong qué trinh vui choi tré can duoc huéng dan thuc
hién cac ndi quy, quy dinh dé bao vé doi mat.

- Duy tri mot ché do sinh hoat khoa hoc gitta cac hoat dong vui choi, hoc
tap, an udng, nga nghi dé mat duoc nghi ngoi thu gian.

¢) Ché d¢ dinh dwing

- Mot ché do an udng giau thuc pham co6 chat chéng oxy hoa, hd trg 1am
giam khd mat 1am giam nguy co phét trién bénh ly vé mat.

- B6 sung vitamin A ¢6 nhiéu trong c4c thuc pham nhu tréing, sira, gan, cac
loai rau cti qua ¢6 mau xanh thim, cam, dd, vang... vi vitamin A tham gia truc
tiép vao cac phan ung hda hoc & cac té bao que va té bao ndn ¢ véng mac mat, tao
ra Sac té ving mac, gitp diéu tiét mat va hd tro mat nhin duoc trong diéu kién
thiéu anh sang, c6 vai trd chong quang ga do khd mat. Tranh dan dén kho két mac,
loét giac mac.

- Pong thoi vitamin A ciing 1a mot trong nhitng thanh phan cau tao phim
nudc mat va gidp 16p mang nay dinh vao bé mat giac mac ting cudng mién dich,
ting strc dé khang cua co thé dé chong lai cac bénh nhiém khuan. Vai tré trong
d6 tudi mam non con duoc khuyén nghi bo sung vitamin A liéu cao dinh ky 2
lan trong nam dé gop phan giam cac bénh Iy nhidm khuan va cac nguy co vé mat
cho tré.

- Ngoai ra mot ché do dinh dudng vaoi da dang cac vitamin C ¢6 nhiéu trong
cam, buai, qua Kiwi, dau tay, bdng cai xanh..., vitamin E trong qua bo, hat hudng
duong, dau 6 liu va hanh nhan. .., k&m ddi dao & céc loai dau, hat, thit / hai san,
sira va trimg. .., Axit béo omega-3, omega-6 ¢ nhiéu trong m& cé, dau nanh, hat
chia, qua 6c cho.., lutein va zexanthin trong cac loai rau 14 xanh nhu cai xoan, rau
ngot, ming tay va cac loai trai cay nhiéu mau sic nhu: du du, dua hu, dao, X0di.. .,
can bo sung vao ché d6 an udng ciing rat tot cho mat.

2.2. Chuyén dé 2. Phong chéng bénh dau mat dé é tré em mam non

Vi nhitng bénh vé mat c6 tinh chét ay nhiém cao trong trudng mam non.
Khi c¢6 nguy co hodc c6 tré & cac nhdm 16p mac bénh, nha trudong, giao vién can
thuc hién dong thoi cac bién phap vé sinh va thong tin dén cha me tré em nham
han ché bénh lay lan rong.

a) Tdng cwong cong tac kiém soat vé sinh phong chéng bénh dich vé mdt

- Thuc hién tong vé sinh toan truong: canh quan trong ngoai nha trudng,
han ché bui, rac thai, con triing, cac trang thiét bi, d6 dung do choi cua tré.
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- Tai cac nhom 16p thyuc hién ché @6 vé sinh khir tring, giat hap khin sau
mdi lan sir dung xong. Ludn dam bao mdi tré mot khian da duoc hap trude khi
dung. Thuc hién dung quy trinh, vé sinh cho tré khéng bi bénh trudc, sau khi gido
vién cham soc tré bi bénh can vé sinh riéng cac db ding va rira tay bang xa phong,
tranh 14y nhiém chéo trong qua trinh cham soc.

- Giam sét tré khong cho tay 1én mat dui, lau bdi dir mat nuéc mit ra dd
choi, hudng din dung khin sach lau thAm dir mit nuge mat, dung kinh.

- Phéi hop véi cha me dua tré di kham chuyén khoa mit dé c6 cach ding
thudc phi hop.

b) Pwa théng bdo vé tinh hinh bénh tai truwong

THONG BAO
VIv: Phong chéng dich dau mdt dé

Kinh gei Quy Phu huynh,

Hién nay bénh dau mit do c6 nguy co bung phat tai cac truong hoc. Ban giam hiéu
(BGH) trudng mam non......... xin thong bao thdng tin vé bénh va bién phap phong ngura:
* Triéu chikng caa bénh:

- Mit ngra, com, dau, nhu c6 cat trong mat. Chay nudc mat va c6 nhiéu ri

- Mi mét sung nhe, két mac sung phu, dé & 1 mét roi do ca 2 mét

- Kém theo ¢ thé ho, sbt nhe, ndi hach trude tai. Ngudi bénh van nhin thiy binh
thudng, nhung khong biét cach chim soc dung thi hau qua s& 16n hon.

* Pwong lay bénh:

- Tiép xdc tryc tiép voi dich tiét nude mat, nuwdc bot cua ngudi bénh, qua cac vat
dung sinh hoat chung khin mat, ban tay cua nguoi chim soc, bé boi. ..

- Lay qua vat trung gian la rudi/nhang.

* K& hoach phong ngira dich bénh trong nha trwong nhu sau:

- Tién hanh tong vé sinh trong va ngoai 16p hoc, d6 dung, d6 choi...

- Duy tri vé sinh tay, hap khan mat cua tré trugc mdi lan dung, ...

- Theo dbi stic khoe tré em trong truong dé phét hién, cach ly ngudi bénh
* Nha trwong rat mong nhan dwoc sw hop tac cia cha me tré trong viéc phong
bénh cho con bang cac bién phap phong ngira cu thé sau:

- Sir dung xa phong hoic cac chat sat khuan thong thuong sat tring cac d6 dung,
vat dung ciia ngudi bénh. Khong ding chung vat dung ca nhan nhu: lo thuéc nhé mat,
khan mat, kinh mat, khau trang... Han ché tiép x(c voi ngudi bénh.

- Thuong xuyén str dung nudc sach, rira tay bang xa phong, khong dua tay 1én
dui mét, mili, miéng

- Nguoi bénh can han ché tiép xdc véi nguoi khéc, can dén co soy té dé duoc
kham, diéu tri kip thoi. Khong tu y diéu tri dé tranh bién chiing nang.

Nha trudng rat mong nhan dugc su hop tac cua Quy phu huynh.

Tran trong cam on!

BAN GIAM HIEU
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2.3. Chuyén dé 3: Mt sé tai nan thwong tich vé mit thuwong gip ¢ tré
mam non va cach phong, chéng

a) Pdc diém chdn thwong mdt & lira tudi mam non

Do dic diém tam ly cua tré 1a td mo, nghich ngom, thich tim hiéu thich
kham pha, nhung nhan thic cua tré con nhiéu han ché, tré chua biét dau 13 an toan,
dau 1a nguy hiém nén tré rat dé bi tai nan.

Giam thiéu nhitng rui do, tai nan bat ngo c6 thé say ra trong cudc sbng.
Viéc lua chon céc trang thiét bi, d6 dung, d6 choi... cho tré lubn can dé cao nguyén
tac an toan trong thiét ké, lap dat, sap xép va sur dung. Piéu nay doi hoi cha me
tré, giao vién ludn tuén tha theo cac quy trinh an toan cling nhu thudng xuyén bao
quét, giao duc tré moi Ilc moi noi vé cac k§y niang dam bao an toan cho ban than
va nhitng nguoi xung quanh.

Trudc nhiing tac nhan bat loi cho co thé phan (ng cua tré rat cham hoac
hau nhu khong ¢6, mat khac co thé con non yéu, siic dé khang, stc chiu dung con
kém, kém theo do6 1a cach xur tri ciia nguoi cham séc chua kip thoi hodc so cuu
chua dang nén khi bi tai nan thuong la nang.

Trudc nhitng tai nan bat ngo & tré, ¢d gido co kién thicc nhung khong thé
c6 k¥ niang, nhanh chéng xir Iy vi cac dong tac cap ctu chinh x4c va nhip nhang
do khong thudng xuyén duoc tap huan.

Thuc té, trudc cac tai nan bat ngd véi tré o trudng mam non, do ¢ gio so
hai, mat binh tinh, luéng cudng nén xir ly sai. Do vy, nha trudng can chi trong
hon dbi vai hoat dong tap huan vé phong chdng tai nan thuong tich. Hoat dong
nay dién ra dinh ky gilp ra soét lai diéu kién co s& vat chat, xay dung mot ngoi
nha thyc sy dam bao an toan cho tré. Bong thoi gi4o vién duoc thuc hanh qua qua
trinh tap huan hang nam, s& c6 phan tng nhanh, binh tinh dwa ra cic phuong an
giai quyét tdi uu, tré s& duoc ciu séng hoac giam thiéu céac di chang, hau qua do
cac tai nan gay ra.

b) Bién phap phong chéng chdn thwong mat

Nhitng tai nan bat ngd ¢ mat c6 thé dén moi luc moi noi khi tré choi dua
dan dén chan thuong, khi tiép xuc vai cac chat cé thé gay bong hay do di vat,
cdn tring bay vao mat...Vay nén trudc nhitng tai nan bat ngo ¢ tré, nguoi chim
sdc tré ludn can:

- Nang cao nhan thiic cta co gido, gia dinh va cong ddng. Cha me, nguoi
chiam soc tré can nhan biét nguy co mat an toan trong gia dinh c6 thé gay chan
thuong mét cho tré, tir d6 biét cach sip xép d6 dung gia dinh phu hop, dam bao an
toan. Sip xép moi trudng trong 16p hoc, bao quat, hudng dan tré trong cac hoat
dong vui choi, hoc tap vé sinh,...
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- Nha trudng té chac tap hudn thudng xuyén dé ciung cé kién thic, rén luyén
k§ ning, nhanh chong xtr ly vai cac dong tac cap ciru chinh xac va nhip nhang binh
tinh dua ra cac phuong an giai quyét toi wu giam thiéu cac di ching, hau qua do
cac tai nan gay ra.

- Viéc gido duc tré nhan biét va chu dong phong tranh tai nan vé mat cho
minh cho ban ciing ludn can duoc thuc hién dudi nhiéu hinh thtc: tro chuyén,
tranh anh to roi, bang ron, ap phich, khau hiéu, xem phim, dong kich, cho tré lam
bai tap nhan biét trang tri cac bién hiéu canh bao nguy co tai nan... Cach thuc to
chtic phong phu sé phat huy tdi da kha nang nhan thirc, hinh thanh tri tuéng tuong
c6 chu dich va cung cé kién thic, kién thie duoc hiéu sau siac hon.

- Tré duoc trai nghiém sé hinh thanh thoi quen, ky nang dung. Tuy nhién,
dé t6 chirc dugc dudi dang hinh thirc nay doi hoi giao vién mam non can suy nghi
dua ra nhitng bai tap sao cho phu hop véi dic diém phét trién thé chat, tam ly va
phai dam bao tuyét dbi an toan cho tre.

- Hinh thtic to chirc cac hoat dong gido duc tré lubn can 16ng ghép vao trong
cac hoat dong trong ngay: hoat dong cé chu dich, thiét ké noi dung thanh mot dé
tai riéng dé day tré, khi hoat dong ngoai troi, tham quan, ngay hoi ngay 1&... tan
dung nhitng thoi diém phi hop, diéu kién hoan canh thuc té dé tién hanh day tré
sao cho hiéu qua.

- Noi dung gi4o duc lién quan dén viéc chiam soc, bao vé mat: vé sinh mat,
vé sinh tay, giit vé sinh chung, Khéng danh ban; khéng dung vat sac, nhon, vat
cirmg dap, choc vao mat, khéng quing, ném dd choi, hudng din tré tranh nhiing
nguy co gay chin thuong mat (hoa chat, nuéc soi, dau sdi, khoi bui; mun cua, con
trung ...), cach kéu ctru va tim sy tro gidp cua nguoi lon khi xay ra cac hién tugng
chan thuong mat minh hay cua cac ban.

- Xay dyng ta thudc c6 mot sb co sd cap cau: nhu gac vo khuan, nudc mudi
sinh 1y... hd trg cho viéc xir tri so ciru ding va kip thoi réi chuyén nhanh dén co so
y té chuyén khoa.

- Trude khi to chac cho tré bat ky mot hoat dong nao, nguoi cham soc tré
lubn can kiém tra tinh an toan: chuan bi vé moéi trudng, dd dung va duy tri céc
phuong an, tinh hubng c6 thé xay ra.

- Gi&o vién c6 thé gilp tré ghi nhd mot s6 noi quy, quy tic khi choi thong
qua viéc cung thiét ké, trang tri cac bang noi quy tai mot sé goc choi: my thuat cé
st dung kim sa, thdi mau, choi véi cat soi....
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NOQI QUY KHI CHOI TAl BE CAT

Gi4o vién kiém tra bé cat truge khi tré choi: do am, rac, con trang...
Dung cac do ding xong can cat gon gang ding chd.
Khong tung, ném, thoi cat.

Khong dua tay 1én mat, dui mét khi choi.

o~ w0 Dn e

Sau khi choi can ria tay chan dudi voi nuéc & khu quy dinh.

Chuc cac ban choi vui an toan!

2.4. Chuyén @@ 4: Thi lwc va cach kiém tra thi lwe dé phat hién suy giam thi
lwe & tré em mam non

a) M4t sé ddu higu nhgn biét suy giam thj lgc

Cha me tré va nhitng ngudi chim séc tré can theo déi théng qua cac hoat
dong trong ngay néu thady mot sé dau hiéu:

- Tré nhin khdng rd cac vat: thuong dua vat lai gan dé nhin hoic cui dau
gan khi td v&, khi quan sét vat, dang, ngoi gan lai tivi, may tinh

- Hay nheo mat, chép mat, nham mat khi c6 cudong do anh sang thay doi
nhe, dui mét khi nhin vat.

- Tré thay dau moi mat, hoic dau dau khi nhin cac hinh anh dong trén cac
thiét bi dién tir hodc cac hinh anh tinh 1au trén 20 phat

b) Cac cach phong tranh suy gi@ém thi luc

- Can phéi két hop giira gia dinh va nha truong dé theo ddi, danh gia nhing
dau hiéu suy giam thi luc trong sinh hoat hang ngay.

- Tang cudng hoat dong ngoai troi, tap cho tré nhin gan, nhin xa.
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- Can trang bi ban, ghé c6 d6 cao pht hop, dén sang dé tré sir dung khi viét,
Ve, xem séch, trong sinh hoat... hang ngay cua tré.

- Sau khi xem sach, hoc bai va tiép xuc véi may tinh can dé mat nghi 5-10
phit, nhin xa, xoa nhe 1&én mét nhiéu lan.

- Khéng xem sach, viét v&, choi ¢ noi thiéu &nh sang.

- Tu thé khi ngdi hoc phai ngdi thang lung, ngay ngin, khéng cui mat sét
xuéng ban, khoang céch tir mat dén vé 1a 20 - 25cm (twong ttng khoang céch tir
mat ban dén mat bang 1 khuyu tay chong cam).

- Khoang céach xem tivi nén giit téi thiéu 1a 3m. Sau 20 phat nhin cac vat &
gan trong tam 50cm, mat can nhin ra xa trén 6m va thu gidn trong 20 gidy.

- An ubng day du chat dinh dudng, bo sung vitamin A liéu cao dinh ky tai
tram y té hozc phdi hop t6 chtic udng vitamin A dinh ky & truong mam non.

- Khi d4 xac dinh cén, vién hay loan thi ¢6 chi dinh deo kinh can thuc hién
dung. Néu tré khong deo kinh s& khéng nhin rd moi vat xung quanh, khéng nhin
rd chit, anh hudng dén viéc hoc tap, sinh hoat va vui choi.

- Tré trong d6 tudi nay mat dé bi ton thuwong khi diéu kién vé sinh chim s6c
khong tot. Néu hoat dong trong diéu kién anh sang khong du: doc sach, hoc bai.
Nhin may tinh, tivi & khoang cach gan va lién tuc qua lau, quéa nhiéu, lam mit ting
kha ning diéu tiét s& tang d6 nhanh hon. Phai do chinh mat kinh dung dd, gong
kinh pht hop theo tudi, theo khudn mit cua tré theo ting giai doan phat trién.

- Kiém tra, do thi luc mat tdi thiéu 01 lan/nam. Riéng cac em co tat khic xa
t6i thiéu kiém tra thi luec mat 6 thang/lan.

- Phéi hop véi phu huynh, cung cap thdng tin vé cé4c tat & mat, cing theo

ddi danh gia nhitng thay doi vé mat cua tré o gia dinh.
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Phu luc 1

PHIEU THEO DOI PANH GIA TINH TRANG MAT CUA TRE

Anh (Chi) hiy tich vao cac thong tin dudi day dé phdi hop cling nha

truong vé cach chim soc, bao vé mét cho tré.

Céc thong tin

Co

khdng

Cau 1: Anh (Chj) ¢6 ciing suy nghi gi vé cdn thi khong?
- Con goi la tat nhin gan: Tia sang di vao mat hdi tu lai phia
truéc vong mac nén ngudi bi can thi chi ¢é thé nhin rd nhitng

vat & gan nhung khong thé nhin rd cac vat & xa.

Cau 2: Anh (Chij) ¢6 dong y véi nhiing bién chitng thiong gap

nhdt cua cdn thi?

Bong véng mac, rach véng mac.
Puc thay tinh thé.
Thoai hoa diém vang.

Tang nhan ap

Cau

3: Anh (Chj) ¢é déng y véi cac nguyén nhan dan dén

bénh cdn thi duoi day khong?

Thudng xuyén thiy con ngdi hoc, str dung thiét bi dién
tir khoang cach tir mat dén vat dudi 20cm.

Ngbi, dirng xem tivi & khoang cach dudi 3m

Thudng xuyén ngoi sai tu thé.

Hoat dong vui choi trong diéu kién thiéu sang.

Cau 4: Con cua anh chj c6 cac dau hiéu dudi dday khong?

C6 nbi v&i bd me bi dau, moi mét, khd mét, dau nhuc
dau.
Mt phai cang thang va tap trung dé cd thé nhin cac vat

& gan/xa.
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- Thuong nheo mat khi nhin, chay nuéc mat thuong
Xuyén.
- Mat tré nén nhay cam hon véi anh sang mit troi (hay

nheo, nhim mét khi thay d6i cuong do anh sang).

- Néu phan I16n cau tra loi 14 c6 & cau 1, 2: anh chi hdy chia sé nhiing thong
tin d6 cho nhiéu phy huynh khac cuing cham soc phong can thi cho cac con!

- Néu phan 16n cau tra 11 12 ¢6 & cau 3,4: anh chi hdy théng b&o véi nha
trrong, khadm sang loc tat can thi cho con!

Cdm on sw dong hanh cia phu huynh!
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Phu luc 2
KHUYEN NGHI TU THE NGOI PUNG

- Vi céc hoat dong ngdi lau: trong lan quen vai chir céi, tao hinh... can
chuan bj ban, nghé c6 kich thugc phi hop véi do tudi.

- Tap cho tré tu thé ngdi thoai mai, khdng go bd, hoat dong trén viing mit
ban.

- Khoang cach tir mat dén vat can nhin khoang 20 - 30cm (tuong duong véi
1 khuyu tay).

- Cot sdng ¢ tu thé thang, tya vao thanh sau ghé va vudng goc vai mat ghé.

- Khi viét giir can bang hai vai, 2 tay tua trén mat ban, 2 chan dit song song.

- Khong ty sat nguc vao thanh ban...

- Anh sang da va ngdi thuan chiéu véi anh sang.
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Phu luc 3
MAU THONG BAO CHO CHA ME TRE EM MAM NON

PHONG GD&DT..... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG..... Poc lap - Tw do - Hanh phuc

THONG BAO

Qua dot kiém tra suc khoe ngdy  thang nam , nha truong xin tran
trong thong bao dén quy chame, em..............ccoeeueeeenen... Lép:.......

D3 phat hién tinh trang mat ctia em nhu sau:

- GIAM NI TG, .

S BBNNIY ML e

Nha truong kinh dé nghi phu huynh dwa con dén Trung tam y té tuyén
huyén/Bénh vién Mat kham va diéu tri. Sau khi c6 két qua xac dinh bénh cua
Trung tam y té tuyén huyén/Bénh vién Mat kinh nhd Quy phu huynh giri két qua

vé nhan vién y té nha trudng dé biét va theo dai.

TM. BAN GIAM HIEU
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Phu luc 4

(Diing dé chuyén tuyén, leu theo déi, giri bdo cdo theo quy dinh)

DANH SACH TRE EM THEO DOI TAT KHUC XA - BENH LY MAT

Ngay kham: Truong:
Giéi tinh Kiém tra Hién tai _
. . Theo doi
TT | Tén Lép thi lue baqn | Ghichd
i 2 mat g\n
tr¢ em N e | Trai | pnai | P2 Khong gi?
am ral " .
" M1 cokinh | kinh
1
2
3

Nhan viény té hoc duong
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TAI LIEU THAM KHAO

Luat tré em s6 102/2016/QH1.

Quyet dinh s6 2560/QD-TTg ngay 31/12/2016 cua Thu tuéng Chinh phu ve
viéc Phé duyét Chién lugc quoc gia phong chong mu loa giai doan dén nam
2020 va tam nhin dén nam 2030.

Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua lién
B0 Y té - Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té trudng hoc.

Bo tai liéu cham s6c mét va phong, chdng mu 10a cho hoc sinh tiéu hoc va trung
hoc co s& thugoc Du an Mat sang hoc hay (ban hanh theo Quyét dinh s6
1078/Qb-BGDDT ngay 29/4/2020).

Bo tai liéu hudng dan cham soc mit va phong, chdng suy giam thi luyc cho tré

em mAu gido (ban hanh theo Quyét dinh s6 3968/QD-BGDDT ngay
30/11/2022).
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