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Trong nhiing nam gan day, su gia tang ti Ié cla cac bénh vé mat, chan
thuong mat déi véi tré em da dén muc dang lo ngai. Ché dé nghi ngoi,
sinh hoat, hoc tap khéong hgp li la mét trong nhiing nguyén nhan chinh
dan dén viéc suy giam thi luc clia tré em. Bén canh dé, sy quan tam cda
cha me/ ngudi cham séc tré em d6i véi stic khoé doéi mat clia tré & mot sé
noi van con han ché.

Cac nghién ctu da chira, hon mét niia tré em bi mu cé thé ngan nglia hoac
diéu tri thanh cong néu dugc phat hién sém. Do d6, viéc phat hién sém cac
triéu chiing suy giam thi luc va cac van dé bat thudng vé mat ngay tu lira
tudi mau gido dé kip thai co nhimng can thiép phu hop sé giup tré em thoat
khéi mu loa, dam bao chat lugng cudc séng, gidm ganh nang cho gia dinh,
xa hoi, dac biét la nang cao suc khoé va chat lugng hoc tap cla tré em.

Pugc su tai trg cla Quy Fred Hollows Foundation (FHF), B6 Ngoai giao va
Thuong mai Australia, B0 Gido duc va Pao tao xay dung tai liéu Huéng
dan cham séc mat va phong chdng suy giam thi luc cho tré em mau gido
(Danh cho cdn bé quan li, gido vién mdm non va cha me/ ngudi chdm séc
tréem).

Tai liéu dugc bién soan nham cung cap nhiing kién thic co ban vé cham
sOc mat, phat hién sém tat khic xa, bénh lac/ 1€, phong, chéng bénh dau
mat do, phong tranh chan thuong mat. Tir do, gido duc tré em mau gido cé
mot sé kién thuc, ki nang cham soc, bao vé mat phu hop vai lta tudi gitip
tré em c6 d6i mat khoé manh.

Dong thai, tai liéu cling dua ra dinh hudng vé mét s6 ndi dung, hinh thiic
phéi hop véi cha me/ ngudi cham soc tré em trong cham soc, bao vé stic
khoé cho mat. Chung toi xin tran trong cam on cac bac si chuyén khoa mat
tré em, cac chuyén gia nhan khoa, cac nha khoa hoc, cac thay, co6 gido va
cac t6 chuc phi chinh pha (Orbis, ECF, BHVI...) da cung cap tai liéu va dong
gép y kién quy bau trong qua trinh xay dung, hoan thién tai liéu.

BO GIAO DUC VA PAO TAO



HUGNG DAN SU DUNG TAI LIEU

Tai liéu Huéng dan cham séc mat va phong chéng suy gidm thi luc cho tré em mau
gido (Danh cho cdn bé quan li, gido vién mdam non va cha me/ ngudi chdm séc tré em)
nham muc dich cung cap nhiing kién thiic ca ban vé cham soc, bao vé mat, mot s6
bénh, tat thuong gap vé mat doi vai tré mau gido. T d6, can bo quan li, gido vién mam
non va cha me/ ngudi cham séc tré em thuc hién ché doé dinh dudng, sinh hoat phu
hop, phat hién sé6m cac triéu chiing suy giam thi luc va nhiing bat thudng vé mat dé
c6 bién phap xt tri phu hop, gitp tré c6 d6i mat sang, khoé manh. Déng thdi, gido duc
tré mau gido co y thic rén luyén, hinh thanh cac théi quen dé c6 déi mat khoé manh.
Tai liéu gbm ba phan:

* PHAN MOT - HUGNG DAN GIAO DUC TRE EM MAU GIAO CHAM SOC MAT VA
PHONG CHONG SUY GIAM THI LUC

Muc dich: Huéng dan gido vién mam non t6 chiic cac hoat dong 16ng ghép noi
dung gido duc vé cham séc mat trong qua trinh nuéi dudng, cham soc, gido duc tré
tai co s& giao duc mam non, gidp tré co y thic bao vé déi mat, rén luyén cac thoi
quen t6t dé co doi mat khoé manh.
N6i dung: Gbm bon chuyén dé:

» Chuyén dé 1 -Tim hiéu vé mét

» Chuyén dé 2 — Phat hién sém tat khidc xa va bénh lac/ 1é

» Chuyén dé 3 - Phong ch6ng bénh dau mat do

» Chuyén dé 4 - Phong tranh chan thuong mat
Cdu trac: Méi chuyén dé cé bon phan: muc tiéu, ndi dung, goi y hoat dong gido duc,
théng diép. Noi dung tung phan nhu sau:
1. Muc tiéu
1.1. D6 vdi gido vién
Phan nay thé hién ré yéu cau vé nhiing kién thic y té€ co ban ctia méi chuyén dé va
yéu cau vé dinh hudng néi dung kién thiic trang bi cho tré ciing nhu ki nang cham
s6c mat cho tré. Trén co s dinh huéng muc tiéu clia chuyén dé, gido vién xac dinh
muc tiéu, lua chon ndi dung gido duc va té chic cac hoat déng gido duc léng ghép
phu hgp nham gidp tré dat dugc cac muc tiéu dé ra & phan muc tiéu doi véi tré em
mau gido. Gido vién can bam sat dinh huéng vé muc tiéu, tranh viéc phat trién muyc
tiéu gido duc cho tré mau gido xa rdi vdi tai liéu hoac tranh viéc xac dinh khong
chuan vé kién thuc, ki nang chuyén mén vé mét cling nhu tranh dat muc dich gido
duc qua cao, khéng phu hgp véi Itra tudi tré em mau gido.
Vi du, muc tiéu ctia Chuyén dé 1 - Tim hiéu vé mat, ggi'y c6 bén muc tiéu ca ban doi
VGi gido vién. Trén ca s& bén muc tiéu nay, gido vién can hiéu ding vé nhiing kién
thiic y t€ co ban ma tai liéu da dé cap, dong thaoi xac dinh muc tiéu phu hgp can
hudng dan cho tré dé tré dat dugc cac muc tiéu clia chuyén dé.

1.2. DOi vai tré

Gido vién cdn c’ vao dinh hudng muc tiéu déi véi tré em mau gido tai cac chuyén
dé, lua chon néi dung 16ng ghép dé t6 chiic hoat dong gido duc cho tré nham dat



muc tiéu nhu tai liéu da dé cap.

Vi du, muc tiéu ctia Chuyén d@é 1 - Tim hiéu vé mat, ggi y c6 ba muc tiéu co ban déi
Vi tré em mau gido (biét cac bd phan nhin thay dugc ciia mét; biét dac diém binh
thudng cuta ting bd phan va chic nang cia mat néi chung; c6 hanh vi va thai do
dang trong viéc bao vé va gilr gin hoat déng binh thudng ctia mat). Gido vién dua
trén muc tiéu chinh nhu trén dé cu thé hoa trong cac hoat déng cu thé (xem muc
Goi y hoat dong gido duc cla chuyén dé).

2. Néi dung

2.1. Doi véi gido vién

- Cung cap nhiing kién thic vé y té clia néi dung moi chuyén dé gido vién can
nam dugc. Cac kién thic nam trong pham vi ndi dung clia chuyén dé, bao dam
khoa hoc, chinh xac va dugc chat loc c¢6 dong, ngan gon, dé hiéu, gitip gido vién
hiéu ban chat, nguyén nhan, cach phong tranh,...

— Kién thuic gitp gido vién hiéu ban chat néi dung y té clia chuyén dé. Tur do, gido vién
linh hoat trong qua trinh lua chon néi dung gido duc tich hgp cho tré mau giao.

- Kién thic vé y té€ gilp gido vién hoan thién ki nang cham soc, phong ngtia, bao
vé mat cho tré va dam bao nodi dung tuyén truyén khoa hoc cho cha me tré.

2.2.Doi vdi tré

— Tré c6 hiéu biét ban dau, so dang va dam bao khoa hoc vé néi dung cua tiing
chuyén dé dugc hoc.

- Tré dugc hudng dan ki nang co ban, can thiét, bado dam tinh phong ngtra, x( li
theo cac n6i dung dé cap trong méi chuyén dé.

— Tré dugc rén luyén thai d6 dang dan déi véi van dé, tinh hudng lién quan dén
ndi dung clia chuyén dé.

3. Goiy hoat dong gido duc
3.1. Khung hoagt déng

- Cac hoat déng phu hop véi Chuong trinh Gido duc mam non, thuc hién léng
ghép, tich hgp vao cac chi dé, n6i dung hoat déng trong ké hoach gido duc
hang ngay & co s& gido duc mam non.

- Cachoat déng gido duc dugc thiét ké da dang nham tao ca hoi va khuyén khich
cho tré thuc hanh, trai nghiém dé dat cac muc tiéu ctia chuyén dé. Mbi chuyén
dé co6 cac hoat ddng nhu: chai ngoai trai, choi, hoat ddng & cac goc, hoat dong
hoc, hoat d6ng an, ngu, vé sinh ca nhan,... Cac hoat déng dugc thuc hién thong
qua hinh thuc trdi nghiém, quan sat (tranh anh, mé hinh, vat that, méi trudng
xung quanh,...),... dé kham pha kién thuc, hinh thanh ki nang mai. Mét s6 hoat
déng gilp tré ma rong va ap dung kién thuc, ki nang vao cac tinh huéng cu thé
khi hoat dong trong I&p, ngoai trdi, IUc & trudng hoac & nha,...

— Tuy vao khad ndng culia tré, gido vién lya chon nhitng n6éi dung phu hgp véi tiing
dé tudi dé té chiic hoat dong cho tré. Gido vién c6 thé lua chon cac ndi dung
trong chuyén dé dé xay dung, thiét ké thanh chu dé kham pha cho tré, tuy thudc
vao ké hoach gido duc ctia I16p va tinh hinh thuc té vé sic khoé mét cla tré.



Cac hoat ddng dé dang trién khai trong diéu kién cac viing, mién khac nhau, ké
cé d6i vai cac 16p hoc ¢o tré em ngudi dan toc thiéu sé.

3.2.Viducuthé

Vi du cu thé dugc thiét ké da dang nhu hoat dong hoc, choi ngoai trai, an, nga,
vé sinh ca nhan,...

Dua trén cac goi y nay, gido vién xay dung hoat dong cu thé cho tré phu hgp véi
diéu kién thuc t&, dam bao tré dugc tiép thu cac kién thic vé mat va cham soc
mat khoa hoc, phu hgp véi kha ndng nhan thiic clia tré va khéng khién cuéng.

. Théng diép

Pugc truyén tai ngan gon, c6 dong, néi bat néi dung clia chuyén dé.

Cac thong diép gilp gido vién dé dang tuyén truyén cho tré, cho cha me tré vé
ndi dung clia moi chuyén dé.

C6 thé sir dung cac thong diép dé lam tranh tuyén truyén, ndi dung phat
thanh,... trong nha truéng.

PHAN HAI - TRUYEN THONG VE CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG SUY GIAM
THI LUC

Phan nay huéng dan can bd quan li va gido vién mam non té chuc cac hoat déng
truyén thong tai co s& gido duc mam non nham nang cao nhan thuic ctia cha me/
ngudi cham soc tré em vé cham s6c mat va phong chéng mu loa, suy giam thi luc
doi véi tré em mam non.

PHAN BA - PHU LUC
G6m ba noéi dung:

Phu luc 1 — Cach phat hién dau hiéu bat thudng vé mat cla tré em: La cac hudng
dan chuyén sau giup gido vién, cha me/ ngudi cham soc tré em c6 thé thuc hién
dugc cac hoat dong phat hién sém cac bénh, tat vé mat khi nghi ngd tré c6 biéu
hién suy giam thi luc.

Phu luc 2 - M6t s6 bai tho, truyén stir dung cho cac hoat dong gido duc: La nhiing
bai tho, cdu chuyén phuc vu cho hoat déng gido duc vé cham séc mat danh
cho tré em mau gido do cac tac gia va gido vién mam non tu sang tac. Gido vién
c6 thé tham khdo, st dung trong qua trinh trién khai cac hoat dong theo cac
chuyén dé dugc trinh bay & Phan mét.

Phu luc 3 - Mét s6 tranh tuyén truyén vé cham séc mat va phong chéng suy
giam thi luc cho tré em: La cac tranh tuyén truyén vé cham s6c mat va phong
chéng suy giam thi luc cho tré em. Day la tai liéu st dung trong cac hoat déng
truyén théng tai cac ca sG gido duc mam non.



HUGNG DAN GIAO DUC TRE EM MAU GIAO
CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG

SUY GIAM THI LUC

Chuyén dé 1§ TiM HIEU VE MAT

1. Muc tiéu

1.1. Déi véi gido vién

- Nhan biét dugc cau tao co ban clla mat (cac boé phan nhin thdy dugc), dac diém
binh thudng tiing bd phan clia mat, chiic nang tiing bo phan clia mat.

— Lua chon néi dung va té chiic dugc hoat ddng gidi thiéu téng quan vé mat cho tré
mau giao.

1.2. Déi vai tré

- Biét cac b6 phan nhin thay dugc clia mat.

- Biét dac diém binh thudng cda timg bé phan va chiic ndang ctia mat néi chung.

— €6 hanh vi va thai d6 dung trong viéc bao vé va gir gin hoat dong binh thudng
cUa mat.

2. Ndi dung
2.1. Déi vadi gido vién
a) Cdc b phdn cdu tao nhin thdy duoc cia mat

Cac bo phan cau tao nhin thay dugc ctia mat gém: [6ng may, long mi, mi mat, két mac -
ciing mag, giac mac - méng mat - dong tu.

Mi trén o~
’ Cling mac

(Mau trdng duc,
& dudi két mac)

Méng mat
(Phan mau nau)
T Két mac
Giac mac A
Péng tit Mi duéi

Hinh 1 - Cdc bé phan cdu tao nhin thdy dugc ciia mat



b) Bdc diém binh thudng va chiic ndng cda tung bé phdn

- Long may: Dai sgi l6ng phia trén mat gitp ngan mé hoi, nudc chdy vao mat.

- Long mi: Dai sgi long trén bd mi mat, gitip ngan mo héi, nuéc chay vao mat; hé tro
phan xa chdp mat dé bao vé mat khoi cac tdc dong bat ngd tir bén ngoai.

- Mimat: Lép da bao boc phia ngoai mat (gém mi trén va mi duéi).
+ Mimat c6 chiic ndng bao vé mat khoi nang, gio, bui, nuéc, anh sang choi.

+ Mimat chép gitp dan trai déu nudc mat, lam am mat va gilr cho méat khong bi khoé.

+ Binh thudng, mi mat trén khi ma sé che 1 - 2 mm long den phia trén va d6 cao
can bang nhau & ca hai mat.
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Hinh 2 — Hinh anh mi mdt binh thudng Hinh 3 = Hinh anh mi mdt bdt thuong

- Két mac - cing mac (Idng trdng): Binh thudng c6 mau trang, gitp bao vé mat khoi
viém nhiém va gilr hinh dang cho mat. Khi nhin tif ngoai vao c6 thé thay mét vai
mach mau nho trén long trang.

- Gidc mac - méng mat - dong tur (Ilong den): Giac mac la 1&p trong suét, hinh tron phia
ngoai; mong mat la I6p phia trong thudng cé mau den/ ndu sam/ xanh (tuy ching
t6c) va cé mot hinh tron den, nhé (dong t) & gilta. Gidc mac - méng mat - déng tu
c6 chiic nang dén énh sang di vao phia trong ctia mat, gitip cho mat nhin thay.

¢) Dinh duéng cho d6i mdt khoé dep

Ngoai viéc rén luyén nhimng thoéi quen lanh manh trong hoc tap va sinh hoat thi b6
sung ché& dé dinh duéng hgp li cling 1a mét cach tuyét vai dé tang cudng suc khoé doi
mat cla tré. Mot ché do an uéng da dang, day dt cac nhém chat dinh duéng ciing ho
trg lam giam kho mat.

— Vitamin A 13 moét loai vitamin tan trong dau, c6 nhiéu trong céc thuc pham nhu
triing, sifa, gan, cac loai rau ci qua c6 mau do, vang,... Vitamin A gilp diéu tiét mat
va ho trg mat nhin dugc trong diéu kién thiéu anh sang. Vitamin A ¢6 vai trd chéng
quéng ga do khé mat, tranh dan dén kho két mac, loét giac mac. Dong thdi vitamin
A cling la moét trong nhitng thanh phan cau tao mang nudc mat va giup 1&p mang
nay dinh vao bé mat gidc mac. Vitamin A gitp tang cudng mién dich, tang suc dé
khang clia co thé dé chéng lai cdc bénh nhiém khuan.

- Vitamin C c6 nhiéu trong cam, budi, qua kiwi, dau tay, sip Ia xanh/ béng cai xanh,...



- Vitamin E lanh manh c6 trong qua bo, hat hudng duang, dau 6-liu, hanh nhan,...

- Nguén cung cap kém déi dao nhu: cac loai dau, hat, thit/ hai san, sla, tring,...

- Axit béo omega-3 c6 nhiéu trong ma ca, dau nanh, tao va thuc vat cé ham lugng

chat béo cao.

- Lutein va zeaxanthin trong cac loai rau 1d xanh nhu cai xoan, rau ngét, mang tay va
cac loai trai cdy nhiéu mau sac nhu: du dud, dua hau, dao, xoai,... cling chiia nhiéu
carotenoid c6 lgi cho mat.

2.2. Déi vai tré

Giao duc tré hiéu dugc cau tao ca ban ciia mat.
Giao duc tré biét dugc chiic nang va dac diém binh thudng cda ting bé phan.
Gido duc tré vé ché do dinh dudng tot cho d6i mat.

Giado duc tré hanh vi dé hinh thanh thoi quen tét trong gilr gin vé sinh mat.

3. Goi y hoat dong giao duc

3.1. Khung hoat déng

Hoat dong giao duc

Hoat déng choi

Cach thuic to chic

Choi, hoat déng & cdc goc:

Tro choi Clta hang bén kinh: chuédn bi nhiing chiéc kinh c,
tré déng vai khach hang va nguai ban hang mo ta loai kinh
can mua, néi vé cong dung clia cac loai kinh ram, kinh can, ...
Trd choi Blia an vui vé: tré dong vai cac thanh vién trong gia
dinh mua thuc phdm va ché bién cdc moén an giau vitamin A, ...
Tro choi BE em: tré bé bup bé, lau mat cho bup bé,...

Choi ngoai troi:

Lam theo t6i n6i, khong lam theo t6i lam: Gido vién néi tai —
mat, mat - tai va tay chi vao cac bd phan ngugc lai véi 16i noi.
Tré phai chu y ldng nghe va chi ding theo 16i ndi, khong lam
theo hanh déng cua gido vién.

Tro choi: bit mat bat dé, bit mat danh tréng, soi guang,...
Chai, hoat déng theo y thich:

Cho tré quan sat va mé ta dé vat, buc tranh dugc dat & gan, &
xa, diéu kién anh sang khac nhau. Tré néu nhan xét vé cac chi
tiét nhin thay & cac khoang cach, diéu kién anh sang khac nhau.
Xem anh chup ngudi c6 mau mat khac nhau: mat den, mat
xanh, mat nau,...

Chon hanh déng dung/ sai dé bao vé mat.



Hoat dong giao duc

Cach thic to chic

Hoat déng hoc V6i ting dé tudi, khd nang nhan thuc cda tré, gido vién sé chon
ndi dung phu haop.

Hoat déng dn, ngu, -
vé sinh cd nhdn

3.2.Vidu cuthé

Hoi va chi tiing bd phan cho tré tra |i: Cai gi day? Dé lam gi?
Trod choi sir dung cac bo phan trén co thé cla tré, ctia bup bé
hodc cac con vat.

Hat, doc tho, ké chuyén vé cac bd phan co thé cho tré nghe,
cho xem tranh anh vé mat, sau dé chi va goi tén tling b6 phan
clia mat (mi mat, 16ng may, l6ng den, long tréng).

V&, xé dan bo phan trén khuon mat ngudi; thanh phan cua
mat ngudi (mi mat, Idng may, l6ng den, long trdng).

Tim hiéu vé mat: Chai so hinh: V& cdu tao mét (hinh to), vé
cac bé phan clia mat trén 16 t6, yéu cau tré nhan biét “DPay la
cai gi?” roi dat 16 té6 chéng vao vi tri bo phan dé trén hinh to.
Tap thé duc, thu gian cho mat: mat nhin xa, mat nhin gan,
mat nhin vao vom cay xanh,...

Tham gia van déng ngoai trdi: chai ném xa, tung bong,...

Hudng dan tré cach lau mat, réra mat: rlra tay sach, vo khan
dudi voi nuéc chady, vat nudc, dich chuyén khan dé lau tiing
bén mat, lau ma, cam, mai, miéng; vo khan, vat kho va phai
ngoai nang, chd thoang.

Hudng dan tré st dung khan riéng dé phong tranh lay lan bénh
dau mat va nhan biét khan mat ctia minh theo ki hiéu riéng.
Biét nhac cha me, ngudi cham s6c nhé mat bang nudc mudi
sinh li cho minh sau khi di boi.

HOAT PONG: MAT BE LAM Gi?

1. Muc tiéu

(Tré 4 — 5 tudi)

Tré nhan biét chiic nang ctia mat la dé nhin.

Rén luyén kha nang ké chuyén, phat trién ngén ng mach lac.
Biét van dung tat ca cac giac quan dé kham pha do vat.

Biét chai cling ban, chia sé véi kho khan clia nguai khac.



2. Chuan bi
— Tho“Méat dé lam gi?” cila Pham Hé.
- Mot sé d6 dung, d6 choi mai.
- Bang bit mat.

3.Tién trinh hoat déng
— Cho tré doc/ nghe bai thc“Mét dé lam gi?” cla Pham H6.
— Cho tré chai tro choi:

+ D6 biét ban nao? (Tré bit mat va doan xem ai vita budc chan
dén ding truéc mat minh.)

+ DO biét dudng di? (Bit mat tré va yéu cau tré di ti vi tri nay
sang vi tri khac.)

+ DO biét cai gi day? (Cho tré bit mat s dé vat va doan xem dé
la d6 vat gi.)

- Thao luan:

+ Yéu cau tré miéu ta su khé khan khi chaoi cac tro choi trén.

+ Taisao tré khong biét ban nao dén ding truéc mat minh? Tai
sao tré khong di dugc dén vi tri yéu cau? Tai sao tré khong
doan dugc d6 vat?

+ Nguai bi dau mat, ngudi khuyét tat nhin kém, nguai khiém

thi sé gap kho khan nhu thé nao trong cudc séng?

— Két thuc: Choi “Tim ban than”: Hai ban bit mat, quay lung vao
nhau. Ban cam tréng g6 tréng va di chuyén vi tri khac. Ban con
lai nghe tiéng trong va di tim ban theo tiéng tréng.

4. Thong diép

- Déi vGi cha me/ ngudi cham soc tré em:

Chdm séc va git gin doi mdt khoé dep ctia con em minh.
Hay duwa tré di uong vitamin A theo khuyén cdo ctia y té dia phuong!

- Déi vai gido vién:

Hay quan tdm dén tré em dé tré c6 doi mdt khoé va thi luc tot nhdt!
Mat sang hoc hay!

- DaGi vdi tré:

Bé thu nhén cd thé giéi qua doi mdt ddy, bé hay gi gin nhé!
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PHAT HIEN SGM TAT KHUC XA

SRy & A BENH LAC LE

12

1. Muc tiéu

1.1. Péi véi gido vién

Biét dugc nguyén nhan, hau qua clia tat khic xa va bénh lac/ 1é gay ra & tré mau gido.
Nhan biét nhiing bi€u hién suy giam thi luc & tré mau giao.

Nhan biét dugc dau hiéu lac/ 1é & tré mau gido.

T6 chiic cac hoat ddng truyén thong gido duc phong tranh tat khic xa can thi cho
tré mau gido.

1.2. Péi voi tré

Nhan biét dugc hanh déng c6 kha nang gay can thi.
Hiéu dugc cac bién phap phong tranh tat khuc xa.
Hop tac trong sang loc danh gia thi luc/ kiém tra dau hiéu lac/ Ié & tré nho.

Toén trong ban co tat khic xa, khéng ki thi khi ban c6 dau hiéu lac/ 1€, deo kinh hoac
st dung thiét bi nhin ro, bit mat trong qua trinh diéu tri tat khic xa hay lac/ 1é.

Noi dung

2.1. Déi vai gido vién

a) Cdc logi tat khtc xa
- Mat binh thudng (chinh thi): la mat nhin r6 hinh anh cta vat, khi dé thi luc ctia mat

dat tir 20/40 (0.5) tr& 1én dGi vai tré mau gido 3 - 4 tudi va dat tir 20/30 (0.67) tré 1én

déi vai tré mau gido 4 - 5 tudi va 5 - 6 tudi. (Xem quy trinh huéng dan do thi luc

trong Phu luc 1).

Mat c6 tat khuc xa (khong chinh thi): 1a mat khéng thé nhin ré hinh anh cha vat, khi

dé thi luc cta mat thap hon 20/40 (0.5) d6i vai tré mau gido 3 - 4 tudi va thap hon

20/30 (0.67) d6i véi tré mau gido 4 — 5 tudi va 5 - 6 tudi.

+ Can thi: la khi mat khéng nhin rd cac vat & xa, nheo mat thi nhin ré hon. Mat can
thi nhin gan c6 thé van thay ré binh thudng.

+ Vién thi: Mat bi vién thi thudng nhin xa ré han nhin gan. Khi bi vién thi nhe, mat
c6 thé diéu tiét du dé nhin rd ca xa va gan, thi luc c6 thé binh thudng, déi khi bi
moi mat, nhiic mat, nhic dau khi doc sach hoac khi lam céc viéc can nhin gan
lau. Khi bi vién thi nang, mat diéu ti€t khong du, khi dé nhin xa va nhin gan déu
c6 thé kém.



+ Loan thi: Loan thi nhe c6 thé khéng anh huéng nhiéu dén thi luc nhung sé bi
moi mat hodc nhiic dau; loan thi ndng, mat nhin ma ca khi vat & xa va gan.

Chinh thi Can thi
(Anh cta vat hién trudc day mét
dan dén hinh ma)

Vién thi Loan thi
(Anh cda vat hién sau day méat (Anh ctia vat khi nhin thay sé bi méo hinh
dan dén hinh mo) hodc bi m& do khéng tap trung tai mot diém)

Hinh 4 — M6 phéng mdt bj cdc tat khiic xa
- Nguyén nhan gay tat khuc xa: C6 thé bam sinh, di truyén hodc méc phai do:

+ Khitré xem cac thiét bi dién tr1au; tu thé ngoi khéng ding; ban, ghé ngéi khéng
phl hgp vai chiéu cao clia ca thé; vui choi, hoc tap & nai khéng da anh sang.
+ Khong dugc hodc it cé thai gian hoat ddng ngoai trdi, phong tam mat ra xa
day du.
- Tac hai cta tat khic xa néu khong dugc phat hién sém:

+ Nhin m& dan dén kho khan trong sinh hoat, tiép thu kién thic va két qua
hoc tap.

+ Cé thé gay nhugc thi, lac, réi loan thi giac hai mat.
+ (Can thi ndng c6 thé gay bién chiing bong véng mac, c6 thé dan dén mu loa.

- Khi phat hién tré bi tat khic xa, can dua tré dén cac co sé cham séc mat cé don vi
khuc xa dé dugc kham, chan doan va chinh kinh.

b) Bénh ldc/ Ié

- Lac/ 1é: La hai mat khong nhin vé mot hudng, mét diém hay mot vat, gém: lac
trong, lac ngoai, lac trén, lac dudi.
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Lac trong Lac ngoai

(Long den di vao phia trong mi) (Long den di ra phia ngoai thai duang)
Lac trén Lac dudi
(Long den di lén phia trén) (Long den di xuéng phia dudi)

Hinh 5 — Cdc dang ldc

Nguyén nhan: Do bam sinh, chdn thuong, tat khic xa phuc tap hoac cac bénh gay
suy giam thi luc, u nguyén bao vong mac (ung thu vong mac), liét day than kinh
van nhan (u nao, tang ap luc néi so,...) 8 mét hodc ca hai mat.

Hau qua: Néu phat hién lac muén c6 thé suy gidm thi luc vinh vién.

¢) Cdch phdt hién mét sé biéu hién cua suy giam thi luc & tré

Tré c6 cac biéu hién nhu nheo mat, quay dau, nghiéng dau, chdp mat lién tuc, tién
sat gan dé nhin cac vat, dac biét 1a vat & xa hodc dua vat lai gan mat,...

Tré nhay cam vai anh sang: Khi cudng do anh sang thay doi, tré hay dui, nham mat.
Tré kho hop tac, bi dau nhic méat, dau dau khi yéu cau hoc bai.

Khi thay cac biéu hién néu trén, gido vién cé thé t6 chic kiém tra thi luc cho tré theo
hudng dan tai phu luc 1. Néu thi luc ctia tré khong dat, can théng bao vaéi nhan vién
y t€ va cha me/ ngudi cham séc tré dé dua tré di kham chuyén khoa mat.

d) Bién phdp phong chéng mét so tat khic xa

Phéi két hop gido duc gilia gia dinh va nha trudng dé tré tranh dugc nhiing thoi
quen c6 nguy co gay tat khic xa trong sinh hoat hang ngay cuda tré: xem cac thiét
bi dién td lau, thuong xuyén nhin gan kéo dai, danh it thoi gian cho cac hoat déng
ngoai trdi, tu thé ngdi khdng dung, vui chai, hoc tap & noi khong dd énh sang,...
Dam bao ché d6 an udng da dang, day du cac nhom chat dinh dudng.

Chuan bi ban, ghé c6 do cao phu hop, dén sang dé tré st dung khi vé, doc, viét,...
Rén tu thé ngdi dung: Ngéi thang lung, khdng cudi mat sat xuéng ban, khoang cach
tU mat dén dé vat & gan t6i thi€u la 30 - 40 cm (hodc it nhat bang mét khuyu tay
cua tré); khodng cach xem ti vi nén giir téi thiéu la 3 m.

Thuc hién Quy tac 20-20-20: Sau 20 phut nhin cac vat & gan, mat can nhin ra xa trén
20 feet (6 m) va thu gian it nhat 20 giay.



— Thai gian st dung thiét bi dién t& theo Ita tudi dugc khuyén dung nhu dudi day:
+ Tré dudi 2 tudi: Khong nén st dung thiét bi dién tu.
+ Trétir2 -5 tudi: Chi sirdung téi da téng 1 gid/ ngay va tuan thi theo quy tac 20-20-20.

2.2. Déi vai tré
a) Tim hiéu nguyén nhan dan dén mot sé tat khic xa
Gido vién va tré cuing tro chuyén vé nguyén nhan cuda tat khuc xa:

- Khi mat thudng xuyén nhin gan lau va kéo dai, khdng dugc c6 thai gian hoat dong
ngoai trdi, khdng gian rong.

- Khi tré xem cac thiét bi dién tu lau; tu thé ngéi khong ding; ban, ghé ngoi khong
phu hgp véi chiéu cao clia ca thé; vui choi, hoc tap & noi khéng da anh sang.

b) Rén luyén, lam theo cdc bién phdp phong chéng tat khdc xa

- Reén tu thé ngdi dung cho tré: Ngoi thang lung, khong cui mat sat xudéng ban,
khoang céch tir mat dén dé vat & gan t6i thiéu la 30 - 40 cm (hodc it nhat bang mét
khuyu tay clia tré); khodng cach xem ti vi nén gir t6i thiéu la 3 m.

- Cha me/ ngudi chdm séc tré em gidm sat tré thuc hién Quy tac 20-20-20: Sau 20 phut
nhin cac vat & gan, mat can nhin ra xa trén 20 feet (6 m) va thu gian it nhat 20 giay.

- Hudng dan tré xac dinh thai gian st dung thiét bi dién ti bang dong ho cat.

3. Goi y hoat dong giao duc

3.1. Khung hoat déng
Giao vién c6 thé t6 chuic cac hoat dong gido duc dé tré co ki nang phong tranh tat
khuc xa va thai dé ding déi véi ban cé tat khic xa qua cac hoat déng goi y sau:

Hoat déng giao duc Cach thiic té chuc

Hoat dong choi * Chai, hoat dong & cdc goc:

- Tro chai bac si: st dung bang do thi luc bang cac ki hiéu,
hinh v&, ch( s6,... phu hgp kha nang cta tré. Cung cap cho
tré bang do thi luc, que chi, m{, do bac si,...

- GOc DPoc sach: hinh mau cac tu thé ngoi dang; cach cam
sach, doc sach dung; cach ngoi té vé dung,...

— Chai 16 t6: phan loai thuc pham theo cac nhom,...

- Pha nudc chanh, nuéc dau,... Théng qua hoat dong yéu cau
tré quan st thay d6i vé mau sac ctia nuéc.

- Choi doéng vai: giup d& ngudi co tat vé mat.

- Chon hanh déng nén hoac khong nén déi véi nguai co tat
vé mat.

- Chon hanh déng ding vé bao vé mat (nguyén nhan gay tat
khuc xa).

* Choingoai troi:

- Nhin qua 6ng nhom, khe ctra, guong va mé ta nhing thu
nhin thdy (khéng nén té chiic thudng xuyén).

- Tro choi “Céi ghé”: Khi c6 hiéu lénh, yéu cau tré gap géi, gitr
thang lung nhu chiéc ghé dé luyén tu thé ngéi dung.
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Hoat dong giao duc

Hoat déng hoc

Hoat déng dn, ngu,
vé sinh cd nhdn

3.2.Vidu cuthé

Cach thiic to chic

Chai, hoat déng theo y thich:

Doc gid trén dong hé dé biét thai gian danh cho viéc st
dung cac thiét bi dién tur.

Trd choi “Cudp bién Ca-ri-bé”: Cho tré bit mét mat va doc cac
ki hiéu, dé vat trén cac buc tranh tir gan dén xa.

Tro choi bac si: SO dung bang do thi luc bang cac ki hiéu,
hinh vé, chir s6,... phu hgp kha nang cla tré.

Poc gid trén déng hé dé biét thai gian danh cho viéc s
dung cac thiét bi dién tur.

Kham pha: Lam dong hé cat bang hai chai nhua trong dé
biét thai gian xem sach, xem ti vi, st dung thiét bi dién tc.
Cach do chiéu dai ctia vat, so sanh chiéu dai clia cac vat, uéc
luong chiéu dai tuong Ung.

Nhan biét chi céi trong bang thi luc HOTV gian lugc: Cho
tré chai tro choi Bit mat (dung tay/ khan/ miéng che mat/ to
gidy che tiing bén mat theo yéu cau clia gido vién); tro choi
véicacchircaiH, O, T,V (dung thé chir cdi, cho tré gio thé chir
cdi theo yéu cau cua gido vién).

Kham pha con trung: Cho tré quan sat canh buém, chau
chau,... qua kinh lap.

Thuc hanh cach deo kinh ding: deo kinh cho bup bé, bé tu
deo kinh,...
Thuc hanh cach gap, dé kinh trén ban, trong hop, vé sinh kinh,. ..

An hét suat, an dugc da dang cac thuc phdm da dugc xay
dung trong thuc don.

HOAT PONG: LAM ONG NHOM BANG GIAY

1. Muc tiéu

(Tré 4 — 5 tudi)

— Tré biét st dung cac nguyén liéu dé tao ra san pham.

— Gilp tré tap trung nhin vao cac doé vat, khéng gian bang cach
han ché tam nhin qua 6ng nhom.

— Reén luyén kha nang miéu ta su vat, hién tuong, phat trién ngén

ng(’ mach lac.

— Phat trién cdm xuc tich cuc cta tré théng qua viéc phat hién vé
su vat, hién tugng & moét géc nhin khac.

2. Chuan bi

- Loi gidy vé sinh, kéo cét gidy, bang dinh hai mat, hé dan, dung cu
bam 16 gidy, gidy mau trang tri, ddy gai nhiéu mau,...
— CUra s6 nhin ra vudn, ban céng an toan,...
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3.Tién trinh hoat dong

- Lam 6ng nhom:

+

+

Dung giay mau boc tting 16i gidy vé sinh, c6 dinh hai I6i gidy vé
sinh lai bang bang dinh hai mat/ keo dan. Hoac c6 dinh hai 16i
gidy vé sinh lai bang bang dinh hai mat/ keo dan réi dung gidy
mau cudn ca hai 16i gidy lai.

Gan ng, bong hoa, ngdi sao, Vé,... trang tri 1én phan 16i gidy. Long
hai dau day gai vao |6i gidy; do dai day du dé tré c6 thé deo vao co.

- Kham pha thé gigi xung quanh:

+

+

Cho tré nhin qua 1 6ng/ 2 6ng dé quan sat do vat, buic tranh va
ndi vé cac chi tiét ctia do vat, buc tranh.

Cho tré nhin xa qua clra s6, noi vé d6 choi ngoai trdi khi nhin truc
ti€p/ khi nhin qua 6ng nhom giay.

Cho tré dung trén ban céng, nhin xuéng san trudng, nhin ra cac
vom cay va nédi vé nhing gi quan sat dugc khi nhin truc tiép/ khi
nhin qua 6ng nhom giay.

Nén thuc hién theo nhém 2 - 3 tré dé tré néi cho nhau nghe,
déng thai, qua do6 gido vién c6 thé nhan biét kha nang nhin khac
biét (néu co) qua mo ta cua tré.

C6 thé nang cao yéu cau bang cach cho tré dong vai lam “tham
td”, dung 6ng nhom nhin vé mét phia nao dé va néi: “Toéi dang
truy tim... (vat gi d6) lam bdng... (néu tén vat liéu)” hodc “Toi
dang truy tim... (vat gi d6) & phia bén phai cda... (néu tén dé vat
lam chuan)”. Nhing tré khac dung éng nhom nhin theo hudng
dé. Méi tré dugc doan 2 1an tha ma “tham td” dang “truy tim”.

- K&t thuc: Mat-xa cho mat va cuing nhau nhay mua.

4.Thong diép

- Da6i véi cha me/ ngudi cham séc tré em:

Hay tich cuc cho tré hoat dong ¢ ngoai troi dé phong cdc nguy co gdy tdt

khiic xa!

- Dai vai gido vién:

Hay luén quan sdt dé phdt hién cdc biéu hién suy giam thi luc ¢ tré, kip thoi
bdo cho cha me/ nguwoi chdm soc tré em dua tré di khdm chuyén khoa mdt.

- Daivai tré:

Dé c6 doi mat sang khoé, hdy luon nhé thuc hién han ché thoi gian xem thiét bi
dién tie va quy tac 20-20-20.
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e Ll &) PHONG CHONG BENH DAU MAT DO

1. Muc tiéu

1.1. Déi véi gido vién

Nhan biét dugc cac triéu chiing, nguyén nhan, tac hai ctia bénh dau mat do.
Théng tin dén cha me/ ngudi cham séc tré em moét s6 bién phap phdi hop dé
phong tranh lay lan bénh dau mat dé.

Biét cach gilr gin vé sinh mat cho tré va gido duc, hinh thanh cho tré thoi quen t6t
vé sinh d6i mat.

1.2. Déi véi tré

Nhan biét dugc cac triéu chiing, nguyén nhan, tac hai ctia bénh dau mat do.

Biét gilr gin vé sinh ca nhan dé phong tranh bénh dau mat do.

2. N6i dung

18

2.1.Déi véi gido vién

- Nguyén nhan va dau hiéu ctia bénh dau mat do:

+ Bénh dau mat do (viém két mac) la bénh truyén nhiém do vi khuan hodac virus
gay nén. Bénh lay truc tiép hodc gian ti€p qua tié€p xuc véi cac dich tiét ciia mat
bi bénh théng qua ban tay, cac vat dung bi nhiém khudn nhu khan mat, 6ng
thu6éc nho mat, ...

+ Céc dau hiéu cta bénh la dé mat, ngua,
cdm mat, chady nudc mat, c6 ghén (du)
mau vang/ xanh dinh & hai mi mat vao
budi sang sau khi ngu day, c6 thé bi mot
hodc hai mat cung luc.

Tac hai clla bénh dau mat do: Mat bi choi,

khéng nhin r6, cdm mat, kho chiu; c6 nguy

ca lay lan rat nhanh, nhat la trong trudng
mam non. Néu khong dugc diéu tri, co thé
nhiém trung nang va gay mu loa.

Cach xu tri:

+ Bao cho nhan vién y té nha trudng va bao cho cha me/ ngudi cham séc tré em
nam thong tin.

+ C6 thé cho tré nghi hoc khi c6 chi dinh clia béc si chuyén khoa dé€ phong tranh
lay lan.

Hinh 6 — Bau madt dé (viem két mac)



- Phong lay lan bénh theo hai dudng lay chinh:

+ Dudng lay tay - mat: Ria tay thudng xuyén bang xa phong/ nuéc sat khuan;
khan mat phai hap sau méi lan dung, phai chan go6i, lau rira d6 choi va vé sinh ca

nhan, han ché dua tay lén mat.

+ Lay qua dudng ho hap: Tré bi dau mat dé can deo kinh; tdng cudng cong tac khir

khudn cac d6 dung tai cac nhom/ 16p, téng vé sinh méi trudng xung quanh, ...

nham han ché mam bénh phat tan.

2.2. Doivaitré

- Nhimng dau hiéu nhan biét va tac hai cia bénh dau mat do.

— Cach gilr gin vé sinh ca nhan dé phong chéng bénh dau mat do: rira tay bang xa

phong; dung riéng d6 dung vé sinh ca nhan, han ché tiép xdc gan.

3. Goi y hoat dong giao duc

3.1. Khung hoat déng

Hoat dong giao duc

Hoat déng choi

Cach thiic to chic

Choai, hoat dbng & cdc goc:

Trd choi dong vai: “Bac si” (tré 3 — 4 tudi); “Phong kham mat”
(tré 4 — 5 tudi); “Bénh vién mat” (tré 5 - 6 tudi).

Trd choi hoc tap: Danh ddu vao nhiing hinh anh biéu hién
cUa bénh dau mat dé; nhan biét hanh déng dung - sai dé
phong chéng bénh dau mat dé; nhan biét déi mat khoé, doi
mat bi bénh,...

Tro choi déng kich: Tré dién kich ¢6 ndi dung vé cach cham
sOc, bdo vé mat; tai hién cac tinh hudng thuc té€ dé gay tén
thuong mat va cach x tri.

Choi ngoai troi:

Chon tranh/ hinh dnh vé bénh dau mat dé; héi vé biéu hién
dac trung clia bénh dau mat do: Con da bao gid bi dau mat
chua? Khi bi dau mat, con c6 cadm giac thé nao? B6/ me da lam
gi cho con khi con bi dau mat?; gido duc tré mét sé hoat dong
phu hop dé phong chéng bénh dau mat dé.

Trd choi: Panh ddu vao nhing hinh anh biéu hién cla bénh
dau mat do; nhan biét hanh dong dung - sai d€ phong chéng
bénh dau mat do;...

Thuc hanh xt li tinh huéng khi minh hoac ban bi dau méat do:
Khong dui tay vao mat, tranh ti€p xdc véi moi ngudi khi bi
dau mat do dé phong nguy co lay lan.

Chai, hoat déng theo y thich:

Dénh dau hanh déng dung - sai trong phong tranh bénh dau
mat do.
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Hoat dong giao duc

Hoat déng hoc

Hoat déng dn, ngu,
vé sinh cd nhan

3.2.Vidu cuthé

Cach thuc to chiic

Tro choi x{ li tinh huéng khi tré (hodc ban trong I6p, nguai
than trong gia dinh) bi dau méat dé.

Danh dau thi tu cac budc ria tay, riia mat dang cach.

Kham pha: “Bé tim hiéu vé bénh dau mat do”.

Tao hinh: vé mat, t6 mau mat,...

Van hoc: tho, truyén, cdu d6,... c6 ndi dung vé cham soc, bao
vé mat.

Nhan biét nhiing biéu hién dac trung clia bénh dau mat do.
Gido duc tré biét mét s6 hanh déng phu hop dé phong chéng
bénh dau mat do.

Xay dung quy dinh dé bdo vé mat khi choi véi cat, cac chat
liéu nhu kim tuyén, hat kim sa, cac loai hét, hat c6 kich thuéc
nhé hodc dé gay bui ban,...

Hoat dong an: St dung riéng d6 dung an uéng dang cach; An
dd cac nhém thuc pham dé cé doéi mét khog, an nhiéu rau, trai
cay c6 mau xanh dam, mau do dé tang cudng vitamin A,...
Hoat déng vé sinh ca nhan: Cach phat hién va nhan biét dau
hiéu khi bi dau mat do; gitt khoang cach vai nguai bi dau méat
dé; thuc hanh rlra tay, rifa mat dung cach; khéng dung chung
lo thuéc nhé mat, vat dung ca nhan dé bi nhiém mam bénh
nhu khan mat, kinh mat.

HOAT DONG KHAM PHA KHOA HOC:

1. Muc tiéu

BE TiM HIEU BENH DAU MAT PO

(Tré 5 — 6 tudi)

Gilp bé nhan biét dugc cac triéu ching, nguyén nhan, tac hai ctia
bénh dau mat dé va biét mét sé bién phap phong chéng bénh dau

mat do.

2. Chuén bi

Tranh, anh minh hoa vé d6i mat khoé manh; déi mat bi bénh dau
mat do; minh hoa vé moét sé hoat ddng dung - sai trong phong
chong bénh dau mét dé.



3.Tién trinh hoat dong

- Gay hung thu: Gido vién va tré cung hat bai “Vi sao con méo ria
mat?”, tac gid Hoang Long. Két thuc bai hat, gido vién hai tré: Vi sao
con méo rifa mat? Khi khéng rira mat thi sé nhu thé nao? Khi bi dau
mat thi sé cdm thay bi lam sao?

— Gidi thiéu tén hoat dong va hudng dan tré tim hiéu vé bénh dau
mat do:

+ Dua ra hai hinh anh minh hoa: d6i mat khoé manh va déi mat bi
dau mat dé cho tré so sanh.

+ SO dung mét sé cau hoi gitp tré tap trung vao van dé can tim
hi€u: Con thay déi méat bi bénh c6 dac diém gi khac véi déi mat
khong bi bénh? D6i mat bi bénh c6 nhiing biéu hién nhu thé
nao? Vi sao cac con co thé bi dau mat dé? D€ phong tranh bénh
dau mat dé can phailam gi?...

— Gido vién chét lai triéu ching, nguyén nhan va giao duc tré cham
s6¢c mat dung cach dé phong chéng bénh dau mat do.

- Tro choi “Bé chon hanh déng ding - sai”: Gido vién dua ra mét sé
buic tranh mo6 phdng vé hanh déng ddng - sai trong viéc phong
chéng bénh dau mat dé. Nhiém vu cla tré la dan hinh khuén mat
cudi vao nhimng hanh déng dung, dan hinh khuén mat buén vao
hanh déng sai.

— Nhan xét va danh gia: Giao vién hai lai tré néi dung bai hoc va cung
tré van déng bai tdp mat-xa cho mat.

4. Thong diép

- D0Gi véi cha me/ ngudi cham séc tré em:

Dau mdt do la bénh dé ldy lan. Cho tré di khdm ngay khi xudt hién dau mdt.
- Déi vdi gido vién:

Hay luén quan sat dé phdt hién dé mat ¢ tré!
- Doi vdi tré:

Hay giit gin vé sinh cd nhdn sach sé, khong dua tay dui mdt!



Chuyén dé 4 PHONG TRANH CHAN THUONG MAT
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1. Muc tiéu

1.1. Péi véi gido vién

- Nhan biét dugc nhitng nguyén nhan gay chan thuong mat hay gap & tré mau giao.
- Biét cach xu tri khi tré bi chan thuong mat.

- Lua chon néi dung gido duc phong tranh chan thuong mat phu hop véi tré.

- Thong tin dén cha me/ ngudi cham séc tré em vé nguy co gay chan thuong.

1.2. Déi vai tré

- Biét dugc nguy co thudng gap chan thuong mat trong cac hoat déng hang ngay.
- Kéra dugc mot s6 nguy hiém do chan thuong mat.

- Biét mét vai cach tng xt don gian khi ban than hoac ban bi chan thuong mat.

2. Noi dung

2.1.Déi véi gido vién

- Chén thuong mét la nhimng thuong tén tai mat do cac tac nhan bén ngoai (do va
dap, dua gién, danh nhau, tai nan, di vat trong mét,...) tac ddng dén mat.

- Biéu hién: Tuy theo nguyén nhan gay chan thuong, cé thé c6 nhiing bi€u hién tai
mat nhu: chdy nuéc mat, cdm mat, dé mat, nhin ma, tu mau & mi mat, chdy mau tai
mat va xung quanh mét, rach mi,... Trudng hop nang, chan thuong do vat sdc nhon
va cling, canh cay c6 thé dam thdng nhan cau, gay rach da mi, rach két mac, rach
gidc mac,...

- Bién phap x{ tri mot s6 chan thuong mat thudng gap:

+ Chanthuong mat do hoa chat, nudc s6i, khoi bui, cat, hat kim tuyén, con trung,. ..

sGy té.
+ Pung, dap mat: Chudm mat bang da lanh xung quanh viing méat dé giam dau
tam thgi va gidm sung né, sau d6 chuyén ngay tré dén co sd'y té.

+ VEtthuong méat gay chdy mau can cdm mau bang gac sach, bao vé mat tranh cac
ngoai luc 1én méat réi chuyén ngay tré dén co sGy té.

- Céch phong tranh, giam thi€u nguy cc gay chan thuong mat:

+ Sap xép d6 dung phu hop: dé xa tdm vdi cla tré cac loai nudc tdy rla, c6 bién
canh bao nguy ca....

+ Tao moi truong an toan cho tré tham gia vui choi, hoc tap.
+ Gido duc tré biét cach st dung cac dé dung, d6 chai; biét cach choi an toan; biét
tim su trg gitip t nguai 16n khi co tai nan bat ngo.



2.2. Déi vaitré

- Nguy co chan thuong mat: Thudng do cac vat nhé bay, vang vao mat khi chai dua
hodc sir dung cac dé dung c6 dau nhon nhu but chi, kéo khong didng cach gay

chan thuong mét,...

- Nhing nguy hiém do chan thuong mat.

— Cach bao vé dé khong bi chan thuong mat va mot s6 tng xt don gian khi ban than
hodc ban bi chan thuong mat: khong danh ban; khéng dung vat sac, nhon, vat
ciing dap, choc vao mat; khéng quang, ném dé choi, di vat vao mat; cach kéu ctu

va tim sy trg gitp cta ngudi I6n khi xay ra cac hién tugng chan thuong mat.

3. Hoat déng giao duc
3.1. Khung hoat déng
Hoat dong giao duc

Hoat déng choi

*

Cach thuc t6 chiic

Dén tré, chai, thé duc budi sdng:

Tro chuyén vdi tré vé d6i mat, tac dung ctia déi mat khoé; mai tré
chia sé hiéu biét ctia minh véi ban, véi ¢ vé dau hiéu nhan biét
doi mat khoé, déi mat khong khoé, nhiing viéc nén va khong
nén lam dé tranh tén thuong mat,...

*

Choi, hoat dbng & cdc gdc:

Trd choi dong vai: “Bac si” (tré 3 — 4 tudi); trd choi “Phong
kham” (tré 4 — 5 tudi); “Bénh vién méat” (tré 5 — 6 tudi).

Tro choi hoc tap: Nhan biét hanh déng dung - sai dé bao
vé mat; t6 mau, xé dan, vé déi mat; noéi hinh tuong lng vé
nguyén nhan - hdu qua ctia chan thuong mat; “doc” sach vé
cach bao vé mat; lam tranh tuyén truyén vé cham séc, bao vé
mat dung cach,...

Tro chai dong kich: Tré déng kich c6é néi dung vé cach cham
sO¢, bdo vé mat; tai hién cac tinh huéng thuc té dé gay ton
thuong mat va cach xU tri; cach kéu ctu va tim su trg gidip cla
ngudi I6n khi cé dau hiéu mat an toan vé mét,...

Choi ngoai troi:

Thuc hién cac yéu cau, ndi quy vé an toan trong trudng, I6p.
Tro chai dan gian: bit mat bat dé, bit mat danh trong; mat
tinh - tai thinh,...

Quan sat xung quanh, néi nhanh phat hién nhiing nguy co
mat an toan (gay chan thuong mat) va thuc hanh phong tranh
nguy co chan thuong mat va cach bao vé mat khi tham gia
cac hoat dong ngoai troi: Tranh dé canh cay, la cay co, choc
vao mat khi quan sat, cham séc cay xanh; tranh dua nghich,
choc tay vao mat ban; khéng dung tay ban dui mat; khong
ném dat, cat, kim tuyén, cac loai hét, hat nho,... vao mat ban;
khéng nhin truc ti€p vao mat trai khi troi nang;. ..

Thuc hién quy dinh vé an toan khi tham gia vui choi véi dat cét,
s6i, kim tuyén, kim sa,... khdng tung ném, thoéi hay dui mat,...
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Hoat dong giao duc

Hoat déng hoc

Hoat déng an, ngd,
vé sinh cd nhan

3.2.Vidu cuthé

Cach thuc to chic

Thuc hanh xt li tinh huéng khi minh hoac ban bi tén thuong
mat: biét goi ngudi I6n hé trg khi bi chdan thuong, néu mat bi
chdy mdau duing khan sach che mat, khong dui tay vao mat,..
Choi, hoat dbng theo y thich:

Thuc hanh nhan biét nguy co chan thuang mat: Tro choi danh
ddu hanh déng ding - sai dé€ bao vé mét; néi tranh nguyén
nhan — hau qua cac chan thuong méat thudng gap; tro choi xt
li tinh huéng khi bi chan thuong mat,...

Lam séach, tranh vé cach bao vé mat khéi chan thuong.

Tro chuyén, xem céc bang hinh, hinh anh vé chan thuong mat
va cach phong tranh.

DPoc thg, truyén, cau do,... c6 ndi dung vé cham séc mat,
phong tranh chan thuong mat.

Kham pha: “Lam thé nao dé c6 doi mat khoé?”

Van hoc: tha, truyén, cau do,... c6 ndi dung vé cham séc mat,
phong tranh chan thuong mat.

Tao hinh: vé, t6 mau, lam cac tranh cdnh bdo nguy cc gay
chan thuong mat.

Trao déi vé nhiing phat hién nguy co mat an toan gay chan
thuang mat khi té chiic cac hoat dong gido duc: kham pha, st
dung céc thiét bi, d6 choi trong cac hoat dong gido duc.

Duy tri nén nép thoi quen vé sinh ca nhan: rita tay sau khi choi
ngoai trdi, ria mat sau khi ngu day, khéng dui tay lén mat,
khong dua nghich trong khi thuc hanh vé sinh ca nhan.

DPeo kinh ding cach; cach vé sinh méat kinh; thuc hanh soi
guong dé thdy mét khoé, mat bi tén thuong;...

Gi¢ an: SU dung dé dung an uéng dung cach (khéng dung
daa, thia,... choc, dap vao mat ban); an dd cac nhém thuc
pham dé co déi mat khoé;...

Gi® ngu: Khéng cam dé vat, dé chai khi ngl, khong lay tay dui
mat sau khi nga day,...

Thuc hanh cudc s6ng: Cach han ché cac tac dong dén mat khi
so ché cac loai hat, rau, cl ¢6 thé gay cay mat.

HOAT DONG NGOAI TROI: BE CHOI VOI CAT

1. Muc tiéu

(Tré 3 — 4 tudi)

- Tré tim hiéu dac diém, tinh chat cta cat; biét cach choi véi cat ding cach,
an toan, khong gdy chan thuong mat cho ban than va ngusi khac.



Ren ki nang van dong tinh, su khéo léo cua dbi ban tay, tap trung chu
y cho tré.

2. Chuan bi

Cac chau dung cat kho, cat uét, vo chai nhua, binh nuéc; phéu, cac
khudn in hinh trén cat.

Khan lau tay, xa phong hodc dung dich rua tay sat khuan.
Tranh, anh thé hién noi quy khi chai tai khu vuc céat, nudc trong trudng.

3.Tién trinh hoat déng

Gido vién dan tré ra khu vuc choi vi cat; cho tré quan sat cac thiét bi,
dé choi c6 trong khudn vién choi dé lua chon trd choi cho minh.

Hudng dan tré cac quy dinh vé an toan khi chai tai khu vuc chai voi
cat, nudc.

Chia tré thanh cdc nhdm nhé dé tim hiéu trai nghiém vé dac diém,
tinh chat clia cat; dong cat vao chai; nam cat kho, cat uét bang ban
tay va cdm nhan cat kho roi qua cac ké tay; phan biét cat kho, cat uét;
cach bién déi cat ti khé thanh uét; in hinh trén cat; dap hinh tu cat
uéGt; xay kim tu thap,... chia sé vé qua trinh chai cla minh véi gido
vién va cac ban.

Gido vién quan sat qua trinh hoat dong cua tré, nhac tré thuc hién cac
quy dinh, noi quy khi chai vaéi cat: khéng théi, ném cat vao mat, vao
mat ban; rira tay sau khi chai véi cat; xt li tinh huéng khi tré bi cat bay
vao mat;...

Két thuc: Cho tré choi trd chaoi “Chi chi chanh chanh” cho tré kiém tra
tay clia nhau xem tay ai sach, tay ai chua sach va cung thuc hanh rtra
tay bang xa phong duéi voi nudc.

4. Thong diép

- D0Gi véi cha me/ ngudi cham séc tré em:

Khi c6 vdn dé ve chdn thuong mdt, hay duwa tré dén co so y té gan nhdt
cang som cang tot!

- Dai vai gido vién:

Moi truong lop hoc an toan — phong trdanh thwong tich cho tre.

- DaGi vdi tré:

Bdo vé doi mdt dé c6 mdt sang trong suét doi.
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TRUYEN THONG VE CHAM SOC MAT

VA PHONG CHONG SUY GIAM THI LUC

Truyén thong vé cham séc mét hoc dudng la hoat dong rat quan trong nham huy
doéng su tham gia cuta gia dinh va céng déng vao qua trinh gido duc, cham s6c mat
cho tré mam non. Hoat déng truyén théng c6 thé dugc thuc hién thudng xuyén, linh
hoat tuy thudc vao diéu kién thuc té cia moi nha trudng, phu hop véi béi canh dia
phuong théng qua cac hinh thic cu thé nhu sau:

Phéi hop véi cha me/ ngudi cham séc tré em

1.1. Hinh thi'c phéi hop

Thong qua chia sé hdang ngay, phat thanh tuyén truyén trong gis don, tra tré.
Thong qua website clia trudng, cac nhém trén cac trang mang xa hoi nhu Zalo,

Facebook, Viber,...

Thong qua pa-no, ap-phich, bang tuyén truyén trong va ngoai nhém/ 16p.
Cdc tai liéu phat tay.

1.2. Néi dung phéi hop

* Khuyén nghi cho cha me/ ngudi chdm séc tré em vé cdc loai thuc phdm va cdch
chdm soc khi tré bi dau mat dé

— Thuc phdm nén cho tré an khi bi dau mét doé:

+

B sung vitamin C cho tré bi dau mat dé. Vitamin C giup tang cudng suc dé
khang, xoa diu nhitng cdm giac néng rat khi bi dau mat do. Vitamin C ¢ nhiéu
trong nudGc ép cla cac loai qua nhu: cam, 6i, dau tay,... Tuy nhién, luu y chi cho tré
an da luong vitamin C can thiét cho co thé hang ngay, khéng nén qua lam dung.

Cac thuc pham bé sung vitamin A, B12, D cling rat t6t cho tré bi dau mat dé nhu
rau cai xanh, rau cai b6 x6i,... Ngoai ra nhirng thuc pham chua beta-carotene nhu
bi d6, du du, dua hau... cling rat tét cho bé. Beta-carotene sé dugc chuyén hoa
thanh vitamin A khi di vao co thé tré, giup sang mét, tang cudng suc dé khang
ngan ngua bénh phat trién. Thit nac, long dé tring ga, gan déu la nhimng chat
bé sung vitamin cho mat.

Néu tré khéng bu me, hay cho tré uéng nhiéu nudc; tré dang bu me thi cho tré
bl cang nhiéu cang tét.

Dinh dudng la mot phan quan trong trong co thé. B6 sung hop i cac chat dinh
dudng khong chitét cho su phat trién clia ca thé ma con gitip tang stic dé khéang,
chéng lai bénh tat.



— Thuc phdm nén kiéng khéng cho tré an khi bi dau mat doé:

Khi tré bi dau mat do, cac thuc phdm ma trudc do tré bi di ting thi khéng cho tré an.
Mot s6 thuc pham nhu tring, tdm, cua, lac, lGa mi,... c6 mot s6 protein la doi véi co
thé. Sau khi an, ca thé sé c6 nhiing phan tng béo vé, c6 thé gay nén cac tinh trang:
ngUa, n6i man trén da, ndn, kho thg,... Do d6, néu tré ¢é tién st di ting véi thuc pham
thi khong cho tré an, tranh lam nguy co bénh dau mat dé nang hon.

- Khi tré bi dau mat dé, cha me/ ngudi cham séc tré em can cha y:

+

+

+

Ngoai ché d6 an udng, viéc cham séc, vé sinh mat cho tré cling gitp tré mau
khoi bénh va han ché cac khé chiu.

Luon dung nudc muéi sinh li, khan sach lau rira mat cho tré khi thay tré ngua,
dui mat, tang tiét dir mat.

Sau khi cham séc tré can giat khan, rira tay bang xa phong, huéng dan tré bi bénh
dung kinh @é tranh lam lay nhiém bénh sang nhiing ngudi khac trong gia dinh.

* Khuyén nghi cho cha me/ ngudi chdm séc tré em vé cdch vé sinh, mdt-xa mat
cho tré tai gia dinh

— Duy tri ché d6 vé sinh mat:

+
+

+

Ruia tay sach trudc khi lau mat.

Cha me/ nguai cham séc tré em gidm sat tré lau mat dung thao tac. Tré trdi khan
trén hai long ban tay, tay phai lau mat phai, tay trai lau mat trai tr dau mat dén
dudi mat. Khi mat sach, dung phan khan sach khac lau mii, tiép tuc dich sang
phan khan sach khac lau miéng. Gap d6i cho phan khan da ban vao trong réi lau
tran, lau tiing bén ma. Gap tu khan dé lau cam, cé. Lau xong, gidt va phai khan.

Sau khi di bai hay di dudng nhiéu bui can nho/ rita mat bang nuéc mudi sinh 1§ 0,9%.

- Tap Yoga mat:

+

+

Cha me/ ngudi cham séc tré em cung tré thuc hién vao gilra khodng thdgi gian
tré xem cac thiét bi dién t& hodc nhitng khoang thai gian phu hgp cla gia dinh,
nham tao 1ap thoi quen vé cham soc mét.

Doéng tdc nham mdé mat: nham mat lai va dém tir 1 dén 5, sau d6 ma mat to hét
cG. Lap lai dong tac nay nam lan.

Doéng tac liéc mat: liéc hét mat sang bén phai, gitt nguyén tu thé va démtir 1 dén
5, sau do tlr ti liéc mat sang bén trai, gilr nguyén tu thé va dém ti 1 dén 5. Lap
lai dong tac nam lan.

Dong tac xoay tron mat theo chiéu kim déong hé, thuc hién khoang nam lan. Sau
dé, thuc hién xoay tron mat theo chiéu nguac lai.

DPéng tac thu gian viing mét: xoa néng hai ban tay, sau dé dat nhe l1én ving mat dé
cho mat cdm nhan dugc hai néng tir d6i ban tay gitp thu gian. Thuc hién ba lan.

- Mat-xa mat: Cha me/ ngudi cham soc tré em dung ngoén gilta va ngén ap ut kéo
vuot nhe nhang tu dau mat vé phia dubi mat, diing lai & dudi mat xoa nhe nhang
gilp mat thu gian.
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* Khuyén nghi cho cha me/ ngudi chdm séc tré em vé cdch phong trdnh va cham
soc khi tré mac tat khuc xa

- Sau khi dén tré & trudng, cha me/ ngudi cham séc tré em can tang cudng thgi gian
hoat dong ngoai trdi cling tré, trd chuyén vai tré vé nhimng hoat dong & trudng dé
phdi hgp trong cham séc, gido duc.

- Trang bi d0 &nh sang va diéu chinh tu thé ngo6i clia tré ding cach. Trang bi dong ho
cat dé€ giam sat va thoa thuan vdi tré vé thai gian ngdi xem cac thiét bi dién ta dé
tranh gdy moi mat.

- Cho tré an uéng day da chat dinh dudng, dac biét 1a b6 sung day du vitamin A.

- Kiém tra, do thi luc mat cho tré t6i thi€éu 01 lan/nam. V&i nhiing tré co tat khac xa,
t6i thiéu kiém tra thi luc mat 06 thang mot lan.

- Cha me/ ngudi cham sdc tré em can biét do thi luc bang may tu déng chi cé tinh
chat tham khao. Tré can dugc kham tai cac co s&'y té chuyén khoa dé theo doi su
thay d6i cua tat khuc xa, co chi dinh cat kinh phu hop.

— Vi tré co tat khuc xa phai deo kinh, trang bi cho tré khan sach dé trong hop dung
kinh, huéng dan tré lau méat kinh khi nhin m& hay 6 bui ban.

* Khuyé'n nghi cho cha me/ ngudi chdm soéc tré em phong trdnh cdc bénh va tai nan
vé mat cho tré

- Hudéng dan, trang bi cho tré s dung khan mat riéng, sach. Nhac nhé tré khéng co
thdéi quen dung tay dui mat.

- Hudng dan tré khong cam dau nhon ctia but hodc cac vat dai, nhon huéng vé phia
ngudi khac, dac biét la mat.

- Phai hgp ciing nha trudng gidam sat, day tré vé nai choi an toan, cach choi an toan.

- C4p nhat cach phong chéng, cham sdc khi mac cac bénh vé mat, cach so ctu khi
gap tai nan vung mat tai phong y té ctia nha trudng.

- Cung phoi hgp thuc hién cac ndi dung cham soc, gido duc, gilp tré ghi nhg, tao
théi quen cham soc, bao vé mat.

* Goiy cdch tu'vdn cho cha me/ ngudi chdm soc tré em khi gido vién phdt hién tré
co ddu hiéu bat thudng vé mat

Khi két qua kiém tra thi luc cia tré khong dat hodc nghi ngd mat tré co biéu hién lac/ 1€,

gido vién tu van cho cha me/ ngudi cham séc tré em mét sé thong tin sau:

- Théng béo so bd cho cha me/ ngudi cham séc tré em vé viéc gido vién dugc tham
gia tap huan tai liéu "Huéng dan cham séc mat va phong chéng suy giam thi luc
cho tré em mau gido", trong d6 dugc huéng dan vé cach kiém tra thi luc va kiém tra
dau hiéu lac/ é cho tré.

- Qua kiém tra danh gia ban dau, gido vién nhan nhan thay tré c6 thé bi giam thi luc
(hoac ddu hiéu lac/ 1€). Dau hiéu nay c6 thé la biéu hién ctia mot sé bénh vé mat.
Néu khéng dugc kham va diéu tri (néu can), sé c6 nguy co anh huéng dén thiluc va
stic khoé cua tré. Do d6, gia dinh can dua tré di kham chuyén khoa mat dé co bién
phap cham séc, diéu tri phu hop.

- (C6 thé gidi thiéu dé cha me/ ngudi cham sdc tré em tham khao cac thong tin trong tai
liéu "Hudng dan cham s6c mat va phong chéng suy giam thi luc cho tré em mau gido
(Danh cho can bo quan li, gido vién mam non va cha me/ ngudi cham soc tré em)".

- Gido vién can theo doi két qua sau khi tré dugc kham chuyén khoa va hé trg, phoi
hop cuing gia dinh chdm s6c mét cho tré khi co6 nhiing chi dinh cu thé.



2. T6 chiic cac hoat déng tap thé theo cac ngay 16, hoi

- Hoat déng truyén théng vé cham s6c mat va phong chéng suy giam thi luc c6 thé
dugc t6 chiic 16ng ghép linh hoat trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, su kién,
ngay I& héi gan lién véi cac hoat dong cu thé cla tling co s& gido duc mam non
phu hop vai diéu kién thuc té dia phuong va nha trudng, cé y nghia gido duc va
mang lai niém vui cho tré nhu ngay tét Trung thu, Ngay hoi dén truong, tét Thiéu
nhi, ngay héi thé thao,...

- Cach thic long ghép ndi dung vé cham séc mat va phong chéng suy giam thi luc:

+

Tré mua, hat, nhay, ké chuyén, doc tha, dién kich, ti€u pham,... c6 ndi dung vé
cham s6c mét va phong chéng suy giam thi luc pht hgp véi chu dé chinh clia
ngay l&, hoi.

Chai cac tro choi tap thé, trd chai dan gian phu hgp: bit mat danh tréng, bit mat
bat dé, trd chai phat trién giac quan, cac trd chai quen thudc gan lién véi van
hoa dia phuong (ném con, bat vit, da cau, da bong,...).

T6 chuic cac hoat ddng truyén thong cé ndi dung vé cham séc mat va phong
chéng suy giam thi luc phu hgp véi tré em, cha me/ ngudi cham soc tré em va gido
vién duéi cac hinh thic: dé vui cé thudng, giao luu khan gia, thir tai thong minh,...
Cho tré lam sach, tranh tuyén truyén vé cham séc mat va phong chéng suy giam
thi luc dé trung bay hodc lam qua tang nhan cac ngay & hoi, su kién cta nha
trudng va dia phuang.

3. To chuic su kién vé cham séc mat

Cac co s6 gido duc mam non c6 thé té chirc cac su kién véi chu dé chuyén sau vé cham

s6c mat va phong chéng suy giam thi luc cho tré tai trudng bang cac hoat dong cu

thé, vi du nhu:

- T6 chiic cac hoat ddng nhan Ngay Thi gidc thé giGi (T6 chic Y t€ Thé gidi théng nhat
chon ngay thi nam, tuan tha hai thang 10 hang nam la Ngay Thi giac thé gidi) hoac
cac hoat dong truyén thong chuyén sau vé mat.

+

Muc dich: Truyén théng dé can bd, gido vién, nhan vién, cha me/ ngudi cham soc
tré em va céng dong biét va hudng ting Ngay Thi giac thé gigi, gép phan nang
cao nhan thuc va thu hat su chd y dén van dé mu loa, suy giam thi luc va phuc
héi chiic nang thi giac.

Cac hoat dong c6 thé t6 chuic trong Ngay Thi gidc thé gii nhu: trién 1am san
pham tao hinh c6 ndi dung tuyén truyén, c6 déng vé cach cham séc mat va
phong chéng mu loa, suy gidm thi luc; biéu dién cac ti€t muc van nghé; tham
gia cac tro choi, hoat ddng ngoai trai dé cho tré c6 doi mat khog; dién kich, tiéu
pham vé mat; tra 16i cac cau hoi giao luu khan gia,...

— T6 chuic cac héi thi, lién hoan gia dinh - nha trudng va stic khoé tré tho hodc chién
dich truyén thong vé bénh dau mat do,... Théng qua cac hoat dong phat to rai,
trung bay san pham clia tré, mai chuyén gia y té tham gia cac budi toa dam, chia sé
néi dung vé cham séc mat va phong chéng mu loa, suy giam thi luc,... phu hop véi
diéu kién thuc té nha trudng, dia phuong va muc dich gido duc.
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PHULUC

CACH PHAT HIEN DAU HIEU
BAT THUGNG VE MAT CUA TRE EM

1. Huéng dan giao vién kiém tra thi luc cho tré mau giao

1.1. Khi nao can thuc hién?

Trong qua trinh nudi duéng, cham séc, gido duc tré tai I&p, gido vién quan sat thay
tré c6 cac bi€u hién clia suy giam thi luc nhu: hay nheo méat, nhay mat lién tuc, lai gan
hoac quay dau, nghiéng dau khi xem ti vi, tranh anh,... Khi d6, gido vién s&t dung bang
thi luc HOTV gian lugc dugc thiét ké riéng cho muc dich kiém tra sa b thi luc cla tré
mau gido theo d6 tudi.

1.2. Chudn bi dung cu
- Bang th thi luc HOTV gian lugc phu hgp vai lua tudi:

+ Bang danh cho tré mau gido 3 - 4 tudi (Hinh 8) .

+ Bang danh cho tré mau gido 4 - 5 tudi va 5 - 6 tudi (Hinh 9).
— Thé chirkem theo bang thi luc:

+ Bang chir cai (Hinh 7.1)

+ 04 thé chi (H, O, T,V) (Hinh 7.2).

HT
oV

Hinh 7.1 — Bang ch( cdi Hinh 7.2 — 04 thé chir cdi

\
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Hinh 8 - Bdng thi luc HOTV gian luoc khdm sang loc thi gidc cho tré 3 — 4 tudi
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Hinh 9 - Bdng thi luc HOTV gian luoc khdm sang loc thi gidc cho tré 4 — 6 tudi

32



- Que chi hoac but,... véi dau bit sam mau.
- Dung cu che mat.
- Danh sach tré dé ghi két qua kiém tra thi luc.

1.3. Hinh thi'c thu'c hién

— Viéc kiém tra thi luc dugc t6 chiic nhu moét tro choi gitia gido vién va tré, tranh gay
cang thang, ap luc véi tré co thé khién két qua kiém tra khéng chinh xac.

- S8 lugng gido vién tham gia hoat dong kiém tra thi luc 1a 01 hodc 02 gido vién tuy
theo diéu kién thuc té cta I&p mau gido va nhan thuc cda tré.

— Trudc khi tién hanh cac budc kiém tra, cé thé t6 chic mét sé trd choi véi trg,
giup tré lam quen vai viéc thuc hién yéu cau cla giao vién khi thuc hién kiém tra
thi luc nhu:

+ Tro chai bit mat: bang tay, khan, miéng che, to gidy, ...
+ Tro chaoi véi 04 chir céi H, O, T, V: thé chir cai, chir g6,...

1.4. Tién hanh thuc hién kiém tra thi luc trén tré

- Budc 1: Treo bang thi luc cach chd ngéi cta tré 3 mét (tinh dén mat tré) va dé cao
ngang tam mat cda tré. Bat dén, ma clra s6 dé€ bao dam du anh sang trong phong.

- Budc 2: Huéng dan tré che mot mat bang dung cu che mat, khéng 4n manh vao
mat. Che tiing bén mat dé kiém tra thi luc & mat con lai. Nhac tré mé to mat va
khéng nheo mat khi nhin vao bang thi luc.

- Budc 3: Gido vién dung que chi chi tiing chi cai trén bang thi luc, 1an lugt ti phai
sang trai hoac ngugc lai. Vi tri dau que chi & trén dudng ké duéi va que chi thiang
ngay dudi méi chir cai.

Tré nhan biét chir cai gido vién chi bang cach chi vao chit cai tuong ing trong bang
chir cai (Hinh 7.1) hodc cam thé chi cai tuong Ung (Hinh 7.2) gio lén hoac doc to
chir cai do (néu tré da biét goi tén chir cai).
+ Né&u tré nhan sai chir, gido vién dong vién tré ma to mat, nhan biét lai 1 lan.
+ Né&u tré van nhan sai, gido vién chi tiép sang chir tiép theo.
- Budc 4: Danh gia két qua:
+ "DPat”-Tré c6 thi luc binh thudng: Khi tré nhan biét dung 4 hodc 5 chir cai.
+ “Khong dat”— Co thé tré bi suy giam thi luc: Khi tré nhan biét sai tir 2 chir cai trg 1én.

— Budc 5: Néu két qua kiém tra thi luc cha tré khong dat, gido vién can bé tri kiém tra

lai thi luc cho tré vao mét ngay khac.
Néu sau 2 lan kiém tra, thi luc cta tré van khéng dat, gido vién théng bao va tu
van cho cha me/ ngudi cham séc tré em can dua tré di kham chuyén khoa mat dé
c6 bién phap cham séc, diéu tri pht hgp. Dong thadi thong bao cho nhan viény té
trudng hoc.
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1.5. Mét s6 luu y

Chon duing bang thi luc phu hgp vai dé tudi clia tré. Nén treo bang thi luc & vi tri it
cac hinh anh/ dé vat dé tranh lam tré bi phan tan, khong tap trung.

Tu thé ctia tré khi thuc hién kiém tra: Ngéi thang, khong ruén ngudi, bdo dam dung
cu che mét che kin mat.

Trong qua trinh kiém tra, khuyén khich, déng vién tré tuang tac, thuc hién theo yéu
cau cla gido vién. Gido vién nén dung hiéu lénh ngan gon dé tré dé hiéu. Néu tré
nhan sai chit cai, can dong vién tré ma to mat, doc lai mét 1an nham danh gia ding
la do tré khéng nhin rd hay tré chua hiéu cach lam.

Khong dé cac ban trong 16p nhdc chit hodc tréu dua lam tré xao nhang, mat tap trung.

Dé tranh viéc tré hoc thudc cac chir cai trén bang kiém tra thi luc, gido vién chi treo
bang kiém tra thi luc khi tién hanh kiém tra thi luc cho tré.

Kiém tra lac/ 1é cho tré mau giao

2.1. Hinh thirc thuc hién

Trong qua trinh nu6i dudng, cham sdc, gido duc tré tai I6p, néu quan sat thay mat tré ¢
bi€u hién ctia bénh lac/ Ié (hai mat khong nhin vé mét hudng), gido vién co thé tién hanh
cac budc kiém tra theo hudng dan dudi day nhu mét trd choi gilta gido vién va tré hoadc
huéng dan cha me/ ngudi cham séc tré em thuc hién tai nha dé kiém tra mat cho tré.

2.2, Cdc budc thuc hién

Budc 1: Dung dén pin hodc dén but chiéu ti khoang cach 33 - 40 cm ngay gilia

s6ng mui clia tré sao cho bong sang bao trum hét bd ngoai dudi mat hai bén.

Budc 2: Yéu cau tré nhin thang vao dén.

Budc 3: Quan sat anh phan chiéu trén long den cla hai mat:

+ Trudng hgp 1: Hai anh phan chiéu cing & gitta long den => Tré khong cd lac/ 1é.

+ Trudng hgp 2: Ngugc lai néu hai anh phan chiéu khong dung ngay & gilra long
den => Tré c6 lac/ 1é, can thong bao dé cha me/ ngudi cham séc tré em cho tré
di kham mat chuyén sau cang sém cang tét.

D E
Hinh 10— Anh phan chiéu khi soi dén
A: mat binh thuong; B: mat Idc ngoai; C: mat Idc trong, D: mdt Idc trén; E: mdt ldc dudi



MOT SO BAI THO, TRUYEN SU DUNG
CHO CAC HOAT BONG GIAO DUC®

& mot khu riing no, c6 ba ngudi ban chai véi nhau vé cling than thiét d6 1a gau con,
séc nhé va huou cao c6.

Mot ngay no, séc nho va huou cao c6 téi nha gau con chai. Hai ban thay nha gau con
t6i om ma gau con van miét mai bo trén mat ban dé vé tranh. Mat ban dy gan nhu déan
vao td gidy. Ban ay con deo ca mét chiéc kinh rat to tudt ca xuéng mii, chéc chéc lai
phai ldy tay day kinh lén.

Thay vay huou cao c6 lién néi:

- Ban gdu oi, ban ding doc sach, viét chi, vé tranh & ché thiéu anh sang. Nhu thé
khéng tot cho méat cdia ban dau!

Séc¢ nhé cling nhanh nhau:

— G&u con di, me t& dan khi ngéi vé, ngéi hoc phai ngdi thang lung, khéng ti nguc
vao mat ban, dau hai cui, sadch vé dé xa v6i mat bang mét khoang tay chéng cam
thé nay co.

Nghe hai ban néi vay, gau lién dap lai:

— Hém qua, t& lam roi kinh, bi gdy mat gong kinh roi. T6 khéng nhin ré nén mdéi phai
ngoi thé nay. Té da lay kinh clia 6ng té deo ma sao van khéng nhin ré nhi?

Huou va séc nghe gau néi vay cling khong biét vi sao ban minh lai khéng nhin r6. Thé
roi, sdc nho nady ra mét y, bén naoi:

- Hay chiing minh sang hoi bac siméo & nha bén nhi? Bac si méo thudng dén kham
mat cho cac ban & trudng day.

Gau con nghe vay lién gat dau déng y ngay. Ca ba ban cuing sang nha bac si méo dé
chia sé nhiing ban khoan ctia minh. Bac si méo nghe xong cau chuyén ctia ba ban lién
CUGi noi:

- Gau con bi can thi nén can deo kinh cda riéng minh. Kinh ctia 6ng chau khong
giéng nhu kinh cla chau nén khong thé dung chung dugc. Chau deo kinh can
dung khan trong hop kinh dé vé sinh mat kinh luén sach sé. Khi chai dua, nhé gitr
gin, tranh dé vé kinh, c6 thé gay nguy hiém & viing méat ctia chau ddy. Huou va séc
rat giéi khi da biét ngoi hoc dung tu thé, hoc tap vui chai & nai co6 dd anh sang dé
bao vé déi mat khoé dep va con tét cho cét sdng clia chiing minh nira day!

*

Cac bai tho, truyén do nhém tac gia va cac gido vién mam non sang tac, da dugc su dong y
cho phép st dung trong tai liéu nay.
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Gau con nghe bac si méo ndéi méi thay that may vi hai ban da dua minh dén hoéi bac si
dung luc. Gau con lién reo lén:

Chau biét roi! Viéc an udng day da cling rat tot cho mat nira ding khéng a?

Bung roi, bac con co chiéc ddng hé cat nay tang cho cac chau dé cac chau biét dugc
thaoi gian can cho mat nghi ngoi khi xem ti vi hay may tinh. Va phai nhé ngéi ghé ma

b6 me da ké san, gilr ding khoadng cach nita. Hang ngay, khi choi dua cling chu y
khong dé cat bui bay vao, khéng dua tay ban 1én mat dé mat luén sach dep nhé!

Oi! Chiéc déng hé dep va hitu ich qua. Chung chau cdm on bac méo a!

Ba ban chao bac méo réi ra vé, nam tay nhau nhdy mua, tiéng né dua, cusi néi vang
cd mot goc rung.

Hom nay c6 gido day

Bao vé mat moi ngay
NhUing diéu ghi nhé ngay
M®i khi biing thiic giac

Tay khi 16 1am dat

Ché dui mat lién ngay.
Thuic ddy sém hang ngay
Lau mat bang khan sach.

Méi khi ng6i doc sach
Tu thé nhé thang lung.
Thiéu anh séng xin diing
Hay chon noi dd sang!

Ghi nhd& sau sau thang
Kiém tra mét dinh ki
Dung thuc phadm canxi
Giau vitamin A nhé!

Nao minh cung chia sé
Thé duc mat méi ngay
Mat sang khoé dep ngay
Thuc hién ngay ban nhé!

Héng Lién

Thuong Huyén

(Truong Cao ddng Supham Trung uong)

____________________ -

' GIUGIN MAT XINH '

-

Cung ngtli cung thiic
Hai ban xinh xinh
Giup cho ching minh
Nhin ra cudc song.

Biét bao diéu tét

Lai nhiéu diéu hay
Muén hinh muén vé
Dang yéu thé nay.

Bé oi nhg nhé

Gilr gin méat xinh
Khéng nghich linh tinh
Vat gay nguy hiém.

Néu bé doc sach

Thi ngéi thang lung
Chon noi da sang
Thong dong bé ngoi.

Sau vai chuc phut
Bé hay nghi ngai
Nhe nhang xoa mat
R6i ng6i hoc thoi!
Trdn Thi Thuy Linh
(Trudng mdm non Hoa St
TP. Hai Duong)



Bui bay vao mat

Chd dui bang tay
Chdp chép mat ngay
Bui kia bay hét!

Ti vi, may tinh

Ché c6 xem gan
Game néu choi hoai
Mat xinh can day!

Bé yéu luén nhé

Bao vé mat xinh
Trong sang long lanh
Soi guong day mat.

Bénh dau mat do
Phai té dudng lay
Dui mét bang tay
Lam dau mat do.

Khi thady mat do

Ngta, cdm, nhiéu ghén
Phai héi c6 lién

Lau bang khan sach.
Vé nha, c6 dan:

Bi khdm bénh mau
Dung thuéc khong lau
DPung theo chi dan

Cdm Giang La mét sang dep

(Trudng Cao ddng Su pham La mat van xinh.
tiaizi ey Thuong Huyén
(Trudng Cao ddng Supham
Trung uong)

7

THONG DIEP |

Khi can hay vién

Bé luon nhé rang

Mudn mat can bang
Thudng xuyén deo kinh.

Ve vé vé ve

Nghe vé luyén mat
Mat nhin xuéng thap
Doéng lua lao xao
Mat nhin lén cao

Thuong Huyén
(Trudng Cao ddng Trai xanh may biéc
Supham Trung uong) Cay c6i dom hoa

Bén trai nhin qua

Sum sé qua chin

Mot vong khép kin

Bé dao mat quanh
Khong gian trong xanh
Nhin dau cling thich.

Ddng Phuong Hoa
(Trudng mdm non Hoa Héng,
Q. Thanh Xuan, TP. Ha Néi)

) Tré via doc vé viia dua mat 1én trén, xudng dudi, sang phai, sang trai va dao vong tron dé
rén luyén, thu gian doéi mat, két hgp dong tac tay minh hoa cho phu hgp, dé nhé.



Moi séng thuic day

Bé phai rira mat ngay
Lau sach d6i mat sang
Dé thay bao diéu hay.
Khi vui choi, hoc tap
Nhé theo d6i hang ngay
Thay mat dau, sung, do
Hay bao c6 gidao ngay!

Do6i mat nhin bao viéc

D0i mat trong tréo

La ctia bé tho

Do6i mat hai ma

La cla ba ngoai.

Do6i mat cau lai

La cia me yéu

Moi khi e lam

Nhirng diéu khong dung.

Doi mat tap trung

Sé c6 lic mét thoi La mat ctia bé
Xoa nhe cho d& moi V&i moi cong viéc
Nham mat lai nghi ngoi. Mot loang la xong.

Ra ndng deo kinh mat
D& chéi danh mat troi
L& bui roi vao mat
Chdp nhanh la sé troi.

Bé luén dgi mong
Anh mét triu mén
Cda ba, cia me
Cla bé, chiyéu
Bé cudi that nhiéu

Ché dui tay vao mat :
Ca nha yéu mén.

Lam ban, xudc con nguoi
Céan, vién deo kinh thuéc Tran Nhu Khoa

Lai thé'y dci dep tuai. o {Trudngpvém "O”?
xa Lién Ninh, huyén Tranh Tri,
Ddng Phuong Hoa TP. Ha N6i)

(Trudng mdm non Hoa Héng,
Q. Thanh Xuan, TP. Ha Néi)

Ve vé ve ve...

Nghe veé déi mat

Méat ma nhin rd

Moi vat xung quanh

Ban be vay quanh

Lam bé vui sudng

Mat nham t6i den

Chang thay gi ca

Ve vé ve ve...

Dinh Thi Binh

(S6 Gido duc va Pao tao Ha Noi)



MOT SO TRANH TUYEN TRUYEN /
VE CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG
SUY GIAM THI LUC CHO TRE EM

| Riéamatbing nuéc sach va ding khan riéng.
2. Khéng dui mat bang tay.

3. Thuéng xuyén rira tay bang xa phong va nuéc sac
4. Ngéi hoc ding tu thé, da anh sang.

5. Khéng doc va nhin gan qua lau.
6. Khéong chai cac tro choi nguy hiém.
Kiém tra mat dinh ki 6 thang mét lan.

o
Hinh 11 - Tranh tuyén truyén vé cdc théi quen gilp bdo vé thi luc
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Hinh 12 = Tranh tuyén truyén vé tdt khic xa




/e

Fiy dvia tré ldc/ 16 dén gdp bdc si i chuyén khoa mit
tré em cding sém cang tot

’ Lac/ Ié la hién tuong hai mét khéng nhin cliing mot hudng;
6 thé 1én trén - xuéng duéi, sang trai - sang phai.
2 Lac/ 1é lam cho mat nhin kém, nhin md, hodc nhin mét
e thanh hai.
Tré bi lac/ 1é thudng bi ban bé tréu choc, thiéu tu tin, anh
huéng khéng tét dén tam ly va cudc séng tuong lai.
4 Lac/ 1é c6 thé diéu tri dugc bang phau thuit hoic diéu
chinh béng kinh va tap nhuoc thi.

Hinh 13 = Tranh tuyén truyén vé bénh ldc/ lé
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Hinh 14 = Tranh tuyén truyén vé chdn thuong mdt
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Puc thé thuy tinh dé phat hién béi c6 d6m trang & long den.
Bénh c6 thé xuat hién ngay khi sinh hoac muén hon.

b N

Puc thé thuy tinh la bénh gay mu.

N

Bénh duc thé thuy tinh dugc diéu tri bing phau thuat tai
cac co s chuyén khoa mat tré em.

Sau khi phau thuat, tré phai dugc kham dinh ki, két hop véi
deo kinh va diéu tri nhugc thi dén nam 15 tudi.

Hinh 15 - Tranh tuyén truyén vé bénh duc thé thuy tinh bdm sinh

Yo
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Hinh 16 — Tranh tuyén truyén vé bénh sup mi




