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Hudng dan st dung tai liéu

Trong nhitng nam gan day, su gia tang ti lé clia cac bénh vé mat, chan thuong mat déi vai
tré em da lén dén muc dang lo ngai. Ché d6 nghi ngai, sinh hoat, hoc tap khéng hop li la
mot trong nhiing nguyén nhan chinh dan dén viéc suy giam thi luc clia tré em.

Nham gidm thiéu cac bénh, cac chan thuong vé mat déi véi tré em mau gido, dugc su
tai trg ca Quy Fred Hollows Foundation (FHF), B6 Gido duc va Dao tao phéi hop véi
cac chuyén gia vé mat tré em va cac don vi lién quan xdy dung tai liéu Cung bé
cham séc mat (Danh cho tré mau gido). Cudn tai liéu gilp tré tuong tac, ghi nhg,
hiéu dugc tdm quan trong clia viéc cham soc, bado vé mat, budc dau hinh thanh cac
thoi quen tét va ki ndng phong ngura cac bénh/ chan thuong vé mat dé c6 doi mat
khoé manh.

Tailiéu gém bon bai. M6i bai dugc thiét ké phthgp véindi dung tiing chuyén dé cda tailiéu
Huéng dan cham séc mat va phong chéng suy giam thi luc cho tré em mau gido
(Danh cho cdn bé quan li, gido vién mam non va cha me, ngudi cham séc tré em).

Khi huéng dan tré s dung tai liéu, gido vién can luu y muc “Bé hay nhé!” & cu6i méi bai
dé giao duc tré vé nhiing néi dung quan trong can dat cla bai hoc.

Can cu vao tinh hinh thuc té va nhan thuic cda tré, gido vién, cha me, ngudi cham séc tré
em c6 thé hudng dan tré thuc hién cac yéu cau theo tiing bai trong cac gi¢ hoat dong
hoc, chai, hoat ddng & cac géc hodc van dung sang tao cac hinh anh, yéu cau cla tiing bai
trong tai liéu dé t6 chiic cho tré tham gia vao hoat ddng thuc hanh phu hgp nham giup
tré nhan biét, ghi nhé, c6 thai do, hanh vi va théi quen tét trong viéc bao vé va cham soc
mat. Cac hoat ddng gido duc t6 chiic cho tré phai dugc 16ng ghép, tich hop phu hap vai
Chuong trinh Gido duc mam non va dac diém do tudi cda tré.
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Muc tiéu:

- Bé nhan biét: cadc b6 phan cdu tao bén ngoai clia mat; chiic nang chinh cia mat.

- Bé biét cach cham sdc, bao vé mat: cé thdi quen an uéng dam bao dinh dudng
cho mat va co thoi quen gilt gin, vé sinh mat.
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® Bé hay néi cac bd phan cia mat dén hinh con mat & giira trang sach nhé!
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® Bé hay noi xem cac ban dang lam gi?
® Hoat déng nao do mat thuc hién? Bé hay danh dau v' vao [ canh cac burc tranh vé
hoat dong d6 nhé!




® Bé hay chi va goi tén cac thuc pham giau vitamin A, c6 Igi cho mét trong trang
sach nhé!

sup lo xanh/

qua dau tay bong cdi xanh

qua du du




® Bé hay quan sat va té6 mau bong hoa canh buc tranh vé ban c6 hanh dong dung
trong cham séc, bdo vé mat nhé!

BE HAY NHQ! —————— = === —

| DPoimit giup chung ta quan sat thé gidi xung quanh, bé hay cham séc va bao vé déi |
mat bang cach: |

— An uéng day du cac chat dinh dudng, dac biét la cac thuc phdm giau vitamin A
nhu: tring, sia,... va cac loai rau, ci, qua cé mau do, vang nhu: ca rét, du du, gac,...

- Gilr gin, vé sinh mat hang ngay: riia mat hang ngay bang nudéc sach va khan mat
riéng, sach; deo kinh ram khi di ngoai troi nang; deo kinh boi khi di bai; tap nhin

|

|

| - Ngoi doc, viét, vé ding tu thé, da anh sang.
|

| xa V€ phia cay xanh dé mat dugc thu gian;...

| - Han ché strdung, git ding khoang cach va thai gian khi xem ti vi hodc céc thiét
bi dién tu khac.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong ngoai trdi nhu: nhdy day, da bong,...
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va BENH LAC/ LE

Muc tiéu:

- Bé nhan biét mot s6 nguyén nhan va cach phong chéng tat khic xa (can thi,
vién thi, loan thi).

- Bé thuc hién dugc mot s6 hanh ddong phu hop dé mat nghi ngoi.

- Béton trong va khong ki thi ban co tat vé mat, ban st dung cac thiét bi gidip nhin ré.
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® Bé hay quan sat cac buic tranh va ké vé mét sé nguyén nhan khién ban phai
deo kinh nhé!

ngoi viét/ vé khéng xem sach/ truyén
ding tu thé khéng da anh sang
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xem/ choi dién thoai, xem ti vi & khoang
ipad thuong xuyén & cach 3 mét, dang thoi
khoang cach gan véi mat gian quy dinh
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® Bé hay quan sat va danh dau v vao [ canh cac biic tranh vé hanh déng ding cta
ban gai giap phong tranh tat khic xa nhé!

Tdt ti vi théi, minh xem da
thaoi gian roi.

ngoi viét/ vé ding tu thé

thuong xuyén xem dién thoai & thudng xuyén van dong
khoang cach gan mat ngoai troi




® Bé dong tinh véi hanh déng nao cta cac ban déi véi ngudi cé tat vé mat trong cac
buic tranh duéi day? Bé hay vé mat cuai vao O duéi cac buic tranh d6 nhé!
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\ Ha ha... Cau dy deo kinh kia! ‘
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® Bé quan sat va néi xem ban da deo va bao quan kinh ding cach nhu thé nao nhé!

~

cam hai bén gong,
khéng cam vao mat kinh

lau mat kinh bang khan cat kinh vao hép
va nuéc chuyén dung khi khong st dung

AN — — — — — — — e

Dé phong tranh cac tat khic xa mat, bé hay nhé:
- Pingl dung gid, ngu du gidc dé mat dugc nghi ngoi hop |i.

Ngoi xem, doc, V&, viét dung tu thé, & noi c6 du anh sang.

Han ché xem ti vi, dién thoai, may tinh bang,...

Tich cuc hoat ddng, vui chai ngoai trai.

Khong ché giéu, tréu choc nhitng ban khéng may mac cac tat vé mat nhé!
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Muc tiéu:
- Bé nhan biét dugc nhiing biéu hién dac trung ctia bénh dau méat doé.
- Bé biét thuc hién mét s6 hanh dong phu hop dé phong chéng bénh dau mat do.

® Bé quan sat va khoanh vao hinh vé con méat ¢6 biéu hién cia bénh dau mat do!
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® Bé hay té mau chiéc chuéng canh cac buc tranh vé hanh déng chua ding trong
phong chéng bénh dau mat dé nhé!

thuong xuyén
rifa tay bang
xa phong

tiép xuc truc tiép voi
ban bi dau mat dé

dung riéng khong deo kinh boi
khan mat khi tap boi

Dau mat do la bénh dé lay lan va bung phat thanh dich. Bé hay nhdé:
- Thudng xuyén rlfa tay bang xa phong.
- Khéng dung tay dui mat.

— st dung kinh bai khi boi [6i.
— Tranh tiép xuc truc tiép véi ngudi bi hodc c6 biéu hién dau mat do.

— Khi bi dau mat do, can di kham bac si chuyén khoa dé duoc diéu tri ding cach.

I
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| - Khong dung chung cac vat dung ca nhan, dac biét la khan mat.
I
I
|



Muc tiéu:
- Bé nhan biét dugc nhimng dau hiéu ctia chan thuong mat.
- Bé biét thuc hién mét s6 hanh dong phu hop dé phong tranh chan thuong mat.

® Bé hay quan sat va vé mat buén vao O canh con mét bi chan thuong nhé!

S e E’f’:\'\'\“\\
1"«“\1\\\\\\('

mi mat bi chan thuong,
chday mau

mat bi di vat roi vao




® Bé néi xem bé can lam gi dé€ phong tranh chan thuong mat.

® Nhirng hanh déng trong cac biic tranh duéi day c6 nguy co gay chan thuong mat
khong? Tai sao?

® Bé quan sat va danh dau x vao [ canh cac buic tranh vé hanh déng c6 thé lam bé
bi chan thuong mat nhé!

BE HAY NHO!

Dé phong tranh chan thuong mat, bé hay nha:
- Chuy an toan khi vui chai.

trong khi chai.
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| - Khong ném dat cat vao mat ban, khong cam que, gay, vat sdc nhon chay nhay

I . o .
- Khi bi chan thuong mat, can bao ngay cho ngudi I6n dé xu li kip thoi.

|
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