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Loi ndi dau

Trong nhitng ndm gan day, bén canh nhiing bénh dich, chan thuong mat cda hoc sinh
van & muc cao thi tat khdc xa, dic biét 13 can thj dang c6 chiéu huéng gia tdng nhanh
chéng. Néu khéng cé bién phap can thiép kip thoi thi cdc bénh tat, chan thuong & mat
s& gay ra nhiing bién ching nguy hiém nhu suy gidm thj luc, thodi héa véng mac va cé
thé dan dén mu loa. Do do, viéc huéng dan hoc sinh chdm séc mat tai trudong trung hoc
co s& 6 vai tro vé cling quan trong, nham phat hién sém gidm thj luc va cac van dé bat
thuong vé mét dé cé bién phap can thiép, chita tri kip thoi.

Xuat phat tUr tinh hinh d6, cudn tai liéu “Chdm séc mat va phong chdng mu 16a” danh cho
hoc sinh Trung hoc co s& dugc bién soan néi tiép véi cap Tidu hoc, véi muc dich cung cap
cho cac em nhiing kién thic co ban nhat vé cau tric va chic ndng clia mat; biéu hién,
nguyén nhan va cach khic phuc cac tat khic xa hoc duong; biéu hién, nguyén nhan va cach
phong tranh cdc bénh va chan thuong & mat thuong gap. TU dé, gildp cdc em xay dyng va
hoan thién cac ki ndng chdm séc mét cho ban than va nhiing nguoi xung quanh d& cé mot
thi lyc t6t nhat. Tai liéu dung cho hoc sinh, gido vién va can b v t& trudng Trung hoc co s6.

Tai lidu duoc bién soan trong khudn khd du an “M3t sdng hoc hay” (phdi hop gitta BO
Gido duc va Dao tao va Quy Fred Hollows Viét Nam, du an do Bd Ngoai giao va Thuong
mai Uc tai trg). Trong qua trinh bién soan va th(r nghiém tai liéu, ching t6i 3 nhan dugc
nhiéu gép v quy gid tU cac chuyén gia, cac nha quan Iy va cac thay c6 gido.

Xin chan thanh cdm on.

BO GIAO DUC VA PAO TAO
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CAU TAO VA CHUC NANG CUA MAT

MUC TIEU

Théng qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc
muc tiéu:

Xac dinh dugc mét 13 co quan thi gidc.

Néu duoc c4u tao va chire ndng cac bé phan chinh cda mat.
- Néu duogc cac bién phap chinh dé bdo vé va chdm séc mit.
- Nhé&n biét mat cé bj suy giam thi luc hay khéng.

1. Cau tao va chirc nang cac bg phan chinh cia mat

Hoat déng 1: Tim hiéu cc bé phan chinh va chic ndng cda mat
Nhiém vu 1:Quan sat Hinh 1, doc ghi chu va dat tén cho Hinh 1a va Hinh 1b.

1. M3t cGa ching ta c6 nhitng bd phan chinh nao?

Hinh 1a

TN
S ) Long mi

Dau thi than kinh)

Than kinh
thi giac

Dich kinh

ﬁ[/

Hinh 1. So @6 c4u tao cua mat
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Nhiém vu 2: Nghién ctu chic nang cac bd phan chinh cia mat trong Bang 1

2. Cac bd phan chinh ca mat c6 chic nang gi?

Bang 1. Cac bd phan chinh cda mat, vi tri va chic nang cda ching

Cac bd phan Vi tri va chic nang

1. Giac mac La mt mang mdéng trong sudt nam ngay phia trudc long den/mang
mach. Giac mac dé cho anh sang di qua va tham gia hdi tu anh sang.

2. Chng mac L3 16p vO boc ngoai cling clia nhan cdu, cd mau trang duc (Iong
trdng), cé chiic ndng bdo vé va duy tri hinh dang cda nhan cau.

3. Mdng mat Nam phia sau gidc mac, ¢ nhiéu mach mau va té& bao sic t6 den,
xanh hodc nau.

4. \/6ng mac Nam & phia trong cuing, c¢é t&€ bao hinh nén va té bao hinh que 13 2
loai t& bao cam thuy anh sang.

5. Thiy dich Dich trong suét & phan trudc clia mat, nudi dudng gidc mac va diéu

hoa &p Iyc trong mat.

6. Thay tinh thé

Trong sudt, ¢é hinh dang nhu mét thau kinh héi tu hai mat 16i, cé
chirc ndng hoi ty anh sang va tham gia qud trinh diéu tiét cla mat.

7. Dich kinh C6 dang dich nhay trong sudt dé gitt hinh dang clia nhan cau va cho
anh sang di qua.
8. bong tl La mdt I6 tron nhd & gitta méng mét; dong t&r cé thé co hoac gidn

dé diéu chinh luong dnh sdng vao mat.

9. Day than kinh
thi giac (day
than kinh s6 I1)

Dau ddy thdn kinh bdt dau tir vdng mac, dan truyén tin hiéu nh
sang lén trung khu thj gidc & v6 ndo dé x& ly thong tin.

Bai tap

Hinh 2 13 so dd c3u tao
cla mat véi mot s6 bd
phan quan trong duoc

danh so.

Hinh 2. So @6 cau tao trong cia mat

(Tai liu dung cho hoc sinh THCS) 5




Bang 2:
Hay viét tén cac by phan mat dugc danh s& trong Hinh 2 va cac chirc ndng cla ching
theo mau dudi day cho phu hop.

STT Tén bo phan Chirc nang

OO N OO | bW N|—

(1. Cac bo phan lan can mét

Hoat déng 2: Tim hiéu cac bé phdn Ian can cta mat va chic ndng
Nhiém vu: Quan sat Hinh 3, 4 nghién cttu cac théng tin va tra 1oi cdu héi: Mat cé
nhiing bé phan Ian can nao, chung co chuc nang gi?

. e A . .. Mi trén
1. Mi mat: bao gdm mi trén, mi dudi.
Mi ¢ chiic nang bao vé mat. Mi mat
6 cac 16ng mi, mang k&t mac.

Tuyén & chinh
L& quan trén

Tdi I8

L& quan dudi
2. Tuyén |é: tiét ra nudc mat dé bao
vé mat.

6ng 1& mdi

Mi dudi

3. Hoc mat: ciu tao bdi cdc thanh 3n ca -
clia xuong so, c6 tac dung bao vé \.‘
va qitt cho mat & ddng vi tri. -

4. Cac co van déng nhan cau: bao
gdm 6 co van ddng, gidp cho mat
van dong khi ta nhin theo cac
hudng khac nhau, néu cac co nay bi
ton thuong mat sé bi lac (I€). Hinh 4. Nhan cdu ndm trong héc mét

Co van nhan

Hoc mat
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L IT1. Bao vé va cham séc mat

Hoat déng 3: Tim hiéu vé nhiing viéc can I3m dé chdm séc va bdo vé mat.
Nhiém vu 1: Doc thong tin dudi day.

pé phong ngtra tat khic xa va cac bénh vé mat gidp ching ta c6 doi mat
sang va khée manh, cac em can:

1. Tang cuong hoat déng ngoai troi.

2.Khéng doc sach, hoc bai, lam viéc véi may tinh, xem tivi & khodng cach gan va
lién tuc qud 1au, qua nhiéu. Sau 1 gi¢ doc sach, hoc bai va lam viéc véi may
tinh can d& mat nghi 5-10 pht, xoa nhe 18n mat nhidu Ian.

3. Kiém tra, do thj lyc mét t6i thiu 01 Ian/n3m. Riéng cac em c6 tat khiic xa o
thiéu kiém tra thj luc mat 6 thang/Ian.

4. Tu thé khi ngdi hoc phai ngdi thang lung, ngay ngan, khong cdi mat sat xudng
ban, khoang cach tU mat dén va la 30 - 35cm.

5.Can dam bdo dd anh sang trén 16p hoc va khi ngdi hoc tai nha (can c6 dén
riéng & goc hoc tap).

6.An udng day dd chat dinh dudng, dic biét 13 b sung ddy dd Vitamin A
(Vitamin A c6 nhiéu trong tring, thit, c3, rau, cd, qua cé mau do).

7.Vé sinh ¢ nhan sach s&, st dung khan mat r7iéng, rira mat bang nudc sach,
rira tay bang xa phong, khdng nén dung tay ban dui vao mat... dé phong bénh
dau mat do, mat hét...

8. Khong nén choi cac tro choi nguy hiém nhu: danh tréng (danh khang), bin na
thun, ban bi.... khéng nén choi cac vat sdc nhon vi dé gay chan thuong mat.

9. Khi ¢ dj vat vao mat phai dén co sd'y t& kham ngay.

10. Khéng nho bat ci thube gi vao mat khi chua cé chi dinh cda bac si mat.

Nhiém vu 2: Str dung so dé chit hodc hinh dnh dé xuét cac viéc can Iam dé bdo vé va
cham soc mat dua trén théng tin da cho va nhiing théng tin khac ma em biét.

Tang cuong hoat dong

ngoai troi

Kham mat
dinh ky

Lam gi d& bao

vé va cham
soc mat?

Hinh 5. So' dé cac viéc can Iam dé bdo vé va chdm séc mat
(Tai liu dung cho hoc sinh THCS) 7



Em c6 biét!

Co quan phan tich hinh anh hay con goi la co quan thj gidc & nguoi bao gdm mat (nhan
cau), duong dan truyén thj gidc va trung khu thj gidc & ndo bd. Khi anh sang di vao mat,
nhan ciu s& tiép nhan va chuyén cac tin hidu anh sng thanh xung ddng than kinh roi
truyén theo duong dan truyén thi gidc tdi trung khu thj gidc & vo ndo dé xr Iy thong tin
va nhan biét hinh anh hinh thanh nén thj lyc. NEu mdt trong ba thanh phan néu trén
mac bénh thi mat sé& bj mat thj luc, khdng nhin duoc.

(\/\

re
Y,

O(

Hinh 6. So dé gidi thich co ché hoat déng cua co quan phan tich thj gidc

Anh sdng phan chiéu ttr cac vat dugc chiéu sdng truyén theo duong thang dén mat (1);
anh sang di qua gidc mac, déng td, thdy tinh thé va bj khic xa (2, 3), anh sang tiép tuc
truyén qua dich kinh, héi tu & véng mac (4); t& bao cdm quang tai véng mac chuyén déi
dnh sang thanh cdc xung dién theo ddy than kinh thi giac (5) tdi ndo bé (6); ndo bé tiép
nhan cac tin hiéu, phn tich chidng va gidp ta nhan biét hinh dnh.

Hinh 7. Co ché tao anh cda mat

(F: tiéu diém vat, F: tiéu diém anh, V: diém vang, O: quang tam)

Thi luc Ia khd nang nhan biét cac chi tiét hinh anh cla mat. Thi lyc binh thuong cda mat
la t&r 7/10. Néu thj lyc dudi 7/10 dugc coi la gidm thij luc. Bao vé mat tdc bdo vé thj luc
la v6 cung quan trong. Khi thi luc bj gidm hodc mat (mu 16a) s& anh hudng rat 16n dén
nguoi bénh, gia dinh va xa hai.
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[ IV. Thi luc va cach phat hién giam thi luc

Hoat déng 4: Tim hiéu vé thi lurc va cach phat hién gidm thi luc
Nhiém vu 1: Doc thong tin dudi day.

1. Thi luc

Thi luc 13 stc nhin cGa mét, & hoc sinh thi luc tir 7/10 trd 1én dugc coi 13 d t6t dé hoc tap.

Nhan biét mat binh thudng:

- Thi lyc binh thuong (thi lyc tt 7/10 tré [én);

- Hai mat ludn song hanh cung nhin vé mdt hudng;

- Mimat: cd thé md to dugc va nhdm kin dugc; mi trén va mi dudi nhan; 16ng mi trén va
mi dudi vénh ra ngoai;

- K&t mac trong/uét déu;

- Gidc mac trong, udt déu;

- Mang cimg/cling mac (I6ng trang) trdng, nhan;

- Mang mach/méng mat (Iong den) phai den hodc nau den;

- Dﬁ\ng tlr (con nguoi) phai tron, den, khdng gidn to, khi chiéu anh séng chéi vao mat
dong t& phai co nhd (phan xa dong t( tot).

2. Cach phat hién giam thij luc

Nhiém vu 2: St dung so @6 hodc hinh 3nh dé xudt cdch phat hién gidm thj luc dua trén
théng tin da cho va nhing théng tin khac ma em biét.

Pai véi tré em hién nay, suy gidm thj luc khién tré mac tat khdc xa chd yéu do hai yéu
t6 nguy co chinh dé la yéu 16 di truyén (ngudn gien) va st dung mat qud muc do hoat
dong nhin gan. D8 phat hién tré bj gidm thj luc, phuong phép do thi luc duoc dua vao
chuong trinh cham sdc stic khde hoc duong tai cac truong hoc 6 moi do tudi.

Hoc sinh duoc do thi luc it nhat 01 1an/ndm, tét nhat 13 vao dau ndm hoc. Hoc sinh bj tat
khuc xa (dang dep kinh) nén do thj luc 06 thang 1 1an. Viéc do thi lyc sé do can bd doan
kham stic khde tong quat tai truong hoc thuc hién.

(Chi tiét hoc sinh va gido vién tham khdo thém trong tai liéu “Hudng dan chdm séc mat

hoc duong”, Cuc y té du phong, B6 Y té - 2017).

C3u hdi va bai tap

1. Anh séng phan chié’u:ntr vat duoc chiéu sang hodc tu ngudn sang di qua nhitng bd phan
nao trén nhan cau dé tdi vdng mac? Ta c6 thé nhin thay hinh dnh cda vat nho dau?

2. Em hay mé t3 nhiing viéc can 13m dé bo vé va chdm séc mét.

3. Thi lyc la gi? Em hdy néu cach phat hién gidm thi luc.

(Tai liu dung cho hoc sinh THCS) 9



TAT KHUC XA CUA MAT

MUC TIEU
Thong qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:
- Néu duoc khai niém cac tat khidc xa cla mat.

- Phét hién sém céc dau hiéu chinh cda timg tat khic xa cda mat va anh
hudng cla tat khic xa.

- Trinh bay dugc yéu t6 nguy co gdy can thj hoc duong.

- Coy thic va thuc hién dugc cach phong tranh tat can thi.

,’: Cac tat khuc xa

Hoat déng 1: Tim hiéu vé cac tat khic xa
Nhiém vu 1:Lam viéc ca nhan
Poc thong tin va quan sat cac hinh dudi day dé tim hidu vé tat khic xa.

M6t con mat binh thudng khi nhin mét vat thi anh cda vat sé roi ding trén vdng mac cho ta
thay hinh anh r& rang, sac nét, ding mau sac. Nguoi ta goi do la mat binh thuong. (Hinh 1).

- Néu vi mdt Iy do nao dé ma anh ca vat khdng roi vao véng mac nguoi ta goi do 1a tat
khuc xa. Hé qua cla cac tat khic xa [am mét nhin mo, tham chi ¢d thé dan dén mu.

C6 3 loai tat khic xa tuong tng véi vi tri hdi tu anh cda vat so véi véng mac:

- N&u anh clia vat hdi ty trudc véng mac goi la can thj (Hinh 2).

B e
S i,

£ N\
V4N !
i | | =il
E{_\._ N -rs’{”'l Hinh 2. So @6 su tao 3nh & mét can thi
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- Né&u anh cla vat héi tu & phia sau vdng mac goi 1a vién thij (Hinh 3),

A W
/ I |
. o 3 L 1
] e
S 1
¥ 4
5 g Hinh 3. So dé su tao dnh & mét vién thi

- N&u 3nh clia vat khong phai 13 mot diém ma 13 mot doan thang cé thé & trudc, & sau
hodc ndra trude, ndra sau goi 1a loan thi (Hinh 4).

Giac mac

Hinh 4. So @6 su tao dnh & mdt loan thi

Nhiém vu 2: Thao ludn nhém
1. C6 nhiing loai tat khic xa nao? Trong dé, tat khic xa nao 13 phd bién nhat?

2. Cac tat khic xa ¢ anh hudng gi dén thj lyc cia mat? Diu dé dan dén hé lyy gi ddi véi
viéc hoc tap cutia hoc sinh?

Tat khic xa 13 nguyén nhan hang dau gay giam thj luc & hoc sinh. Tat khic xa hoc

duong bao gom:

a) Can thi: Nhin xa khong rd (nhin khong rd chit trén bang, khi ngéi viét bai dau cii
rat thap). Mt can thj cé thé dan dén céc bién ching thoai hod véng mac, bong
vOng mac gay mu loa.

b) Vién thi: Nhin c3 gan va xa déu khéng rd (khdng nhin rd chi cd trén bang va
trong v& viét), nhung nhin m& nhiéu hon khi nhin gan. Ngui vién thi ndng cé thé
bi lac mat do diéu tiét hodc thj luc cdia mat gidm khéng nhin duoc dan dén Iac.

c¢) Loan thi: Nhin thdy hinh bi méo hodc bi md, ca khi nhin xa 1n nhin gan (vi dy,
nhin hinh tron thanh hinh méo).

Trong §6 nhiing tat khic xa néu trén, tat can thi [a phd bién nhat. Can thj xdy ra &

|ra tudi hoc duong cé thé phong tranh dugc.

(Tailiéu dung cho hoc sinh THes) ]




Hoat déng 2: Tim hiéu bién phap phong ngura céc tt khuc xa.
Nhiém vu: Lam viéc theo cdp;

1. Quan sat Hinh 5a, 5b va 5c¢, néu nhan xét vé khoang cach tir mat dén sach/vd va tu
thé doc/viét cla cac ban nhé trong hinh.

Hinh 5a Hinh 5¢

2. Néu khong gitt khoang cach chuan (30 - 35 cm) gilta mat va trang sach/vd, 1au ngay
s& lam cho mat bj tat gi? Gidi thich va néu cach khac phuc.

3. Theo em, céc ban nho trong hinh nao dudi day ngdi hoc & noi c6 da anh sang?
Gidi thich tai sao ching ta can hoc tap va lam viéc & noi cé dd anh sang?

Hinh 6a

4. D& bao vé va chidm séc mit, nhiing viéc 1am nao cla cac ban nhd trong cac hinh dudi
day la nén hodc khong nén? Tai sao?

Hinh 7d Hinh 7e
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Khi em thay mat minh hay méi nhirc, nhin mé, nheo mat, dau dau, em hay:

- Nhanh chéng d&n phong v t& nha truong dé co gido hodc nhan vién v té& trudng
hoc kim tra lai mat c(a em.

- NGi véi bd me dé dugc dua di khadm mét tai cic co s chuyén khoa mat.

- Néu phé,t hién c6 tat khic xa, em can dugc deo kinh phu hop va dinh ky kham
lai it nhat 06 thang/Ian dé theo di va kip thoi x 1.

- Em nhd deo kinh theo chi dinh ctia bac s¥.

P& phong ngtra tat khic xa, em hay:

- Thudng xuyén tham gia cac hoat déng ngoai troi: da bong, da cau, nhay day, di
xe dap, chay bé...

- Han ché choi game va xem ti vi & khoang cach gan va trong nhiéu gio lién tiép.

- Thuong xuyén tu kiém tra mat ca minh véi bang thi luc rit gon treo tai phong
y té nha truong.

- N6i véi bd me dua em di kham dinh ky it nhat 01 ndm/Ian. Riéng cac em ¢ tat
khic xa t0i thiéu kiém tra thi lyc m3t 06 thang/lan.

- Ngdi hoc & noi ¢6 da anh sang (tu nhién hodc nhan tao) vai tu thé ngay ngan
trén nhiing bd ban ghé& phu hop véi minh. Khdng doc nhiing quyén sach cd c&
chit qua nhd va in day.

- Sau méi gi® doc sach, hoc bai, lam viéc véi may tinh, em hdy cho mat nghi ngoi
ttr 5 -10 phut bang cach ra ngoai trai choi.

Bai tap thuc hanh theo nhém

Em can:
- Gidy AO ‘ (\9
- Bat mau :(‘

"Hay danh nhiéu tho gian cho

{‘ ‘ * Dibd
\. @  Hay vui choi ngoai san choi

va tham gia cac hoat déng ngoai troi

Viét khau hidu hodc vé tranh c6
dong vé cham s6c mat.

« Trd choivitinh
« Trd choi cam tay
o Tro choi dién thoai

(Tai ligu dung cho hoc sinh THeS) 1 3



CAC BENH MAT LAY NHIEM

MUC TIEU
Thong qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:
- Néu duoc mdt s6 dau hiéu chinh va tac hai cdia bénh mat do 18y nhiém.
- Trinh bay dugc nguy&n nhan va cac y&u t6 nguy co clia bénh mat do I8y nhiém.
- (4 y thirc va thyc hién dugc viéc gilt vé sinh phong ay nhiém.

1. Bénh dau mat do (viém két mac)

Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhan, triéu ching, tic hai,
duong ldy va cach phong ngtra bénh

Nhiém vu 1: Thao ludn ca Iép
- Em d3 bao gio bj dau mat dé?

- Mb ta mat khi bj dau va cdm gidc ctia em khi bj dau mat dé?

Hinh 1. Bénh dau mat dé

Nhiém vu 2: Lam bai tap
Hay ghép 6 chit & cot A véi 6 chir & cot B cho phu hop

A B

1. Nguyén nhan a) D6 mat; ngira, cém; c6 ghén (d&) mau vang/xanh dinh & hai mi
mat vao budi sang.

2. Triéu ching b) Theo hai dudng: Lay lan truc tiép qua dich tiét tir mat khi tiép
xUc (nudc mat, do mat) hodc 1ay lan gidn tiép qua doé dung cd
nhan ctia nguoi bénh.

3. buong lay bénh | ¢) Gay nhiéu phién phuc trong cac sinh hoat, hoc tap va lam viéc
hang ngay ctia nguoi bénh nhu: M3t ludn bj chéi khdng thé nhin r&
chit hodc vat & trudc mat. Mat ludn ¢ cdm gidc bi cdm nhur cd bui
& trong mat rat kho chiu. Trudng hop ndng dan dén 1am viém loét
giac mac cd thé gdy mu 1oa. Bénh hay gay ay nhidm cho nguoi khac.

4. Tac hai d) Do vi khuan, vi rit hodc dj ¢ng gay ra.

Nhiém vu 3:
Tir hidu biét vé& dudng 1y bénh, hiy dé xuat cac bién phap phong nglra bénh dau mét dd.
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Phong nglra bénh dau mat dé

Doi véi ngudi lanh:

Thuong xuyén rira tay bang xa phong, nudc sach ding cach; khdng dung chung mot s6
dd dung ca nhan nhu bao géi, khdn mat, khan tay, khdn t3m; han ché di boi khi dang c6
dich dau mat do.

D6i v6i ngudi bénh:

- Khi m3c bénh, nguoi bénh can han ché tiép xUc véi nguoi lanh dé tranh I3y lan.

- Nguoi bénh phai st dung khan mat va chau r&ra mét riéng.

- Khdn mat, quan do cGa ngudi bénh phai dugc khir trung trude khi st dung.

- Can rlra tay bang xa phong va nudc sach thuong xuyén dé tranh Iay ra cac vat dung khac.

- Hang ngay nhé thudc chita m3t theo don thudc va thuc hién huéng dan cla bac st
chuyén khoa mat.

t 2. Bénh viém bo mi, chap, leo

Hoat déng 2: Tim hiéu nguyén nhén, triéu ching va cach phong bénh
Nhiém vu 1: Quan sét hinh, doc théng tin va néi véi ban clia em nhiing diém giong va khéc
nhau vé triéu chimg va nguyén nhan dan dén cac bénh viém bd mi, chip, leo.

1. Viém bo mi 2. Chap (viém tuyén syn mi) | 3. Leo (viém tuy&n bo mi)

1. Triéu NgUa, chdy nudc mat, | Pau nhic tai vi tri viém, mi mat sung, do tai vj tri
y N . 2 s ~ N N n N N s s P N

chung bo mi do, sung, co thé | viém, viém |au so vao cd cuc cung, co truong hop

¢ cac vay bdm vao. | v& chay md.

2.Nguyén | Do cac tac nhan vi khuan, ndm, chat la nhu khdi, bui... xam nh3p vao mat.
nhan théng qua cac théi quen vé sinh mat khdng sach sé nhu tay ban quét vao
mé&t, dung nudc ban, khdn mat ban lau mét.

3. Tac hai | Bénh gdy ngua, sung, dau nhic anh hudng dén hoc tap va sinh hoat, hay tai
phat, cd thé viém téa lan vao cac t6 chic ctia hdc mét anh hudng dén thi luc.

Nhiém vu 2: Dya vao nguyén nhan gay bénh, hay dé xuat cach phong bénh viém bd mi, chap, leo.

gE=

Luén gitt vé sinh sach s& cho mat, chi ding nudc sach, khan sach dé rlra mit, deo kinh dé
bdo vé& mat tranh cic yéu td kich thich nhu: gid, bui, anh sang, dj vat; trdnh dung chung cac
vat dung nhu khan mat, khan tay, khan tam véi nguoi khac.

(Tai liéu dung chohocsinh THES) 15
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BAI 4: CHAN THUONG 6 MAT

MUC TIEU
Thong qua cac hoat ddng trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:
- Néu dugc tdm quan trong va nguy hiém cla chan thuong mat, cac nguyén
nhan, hau qua cta chan thuong & mat.
- Trinh bay duoc nhiing bién phadp so cu ban dau va bién phap phong ngira
chan thuong & mat.

1. Mot s6 chan thuong ¢ mat thuong gap 6 hoc sinh trung hoc co sé va cach ]

phong ngura

Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhan, hdu qua va cdch phong ngtra chdn thuong & mat
Nhiém vu 1. Lam viéc theo nhom

- Srdung so dd tu duy, md t3 tat cd nhitng nguyén nhan cé thé gdy chan thuong & mét.
- Trinh bay trudc 16p k&t qua lam viéc clia nhom.

O g=s

Nguyén nhan gdy chan thuong & mat

- O Itra tubi di hoc, da s6 bj chan thuong & mét cé thé do vo tinh hay ¢6 V, thudng
g3p khi d@@m da nhau, choi nhiing tro choi nguy hiém: ban na, ban bi, danh kiém,
b3n sting bi, dung cac vat sdc nhon hodc tu choc vao mat... Cling c6 thé xay ra
tai nan trong nau nuéng dau m& ban vao mat hodc khi tidp xuc véi chat tay rla,
hda chat khi lam vé sinh & nha hodc khi thyc hanh & phong thi nghiém. Ngoai ra,
c6 thé bj bong do nhiét (nudc soi, I0ra.) va cac di vat nhu cat bui, con trung..
cling cé thé vo tinh bay vao mét.

- Cac ton thuong & mat cling kha da dang, nhe thi bdng da mi, rach da mi hay két
mac, ning c6 thé thiing gidc mac, v& nhan cdu, nhiém trung mat. Hau qua dé lai
nhiing di ching nghiém trong dan d&n bj mu 16a, mat thj luc vinh vién.

Nhiém vu 2. Thao ludn ca Iép
- Didu gi cé thé xay ra khi mit bj chan thuong?

- Chang ta c6 thé 1am gi dé phong nglia chan thuong & mit cho ban than va cho
nguoi khac?

1 6 CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA CHO HOC SINH TRUNG HOC CO SG
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H3u qua cta chdn thuong & mat

- Truong hop nhe c6 thé gay ra: sung va tu mau & viing mat bj chan thuong, gay dau
nhttc va anh hudng téi stic nhin clia mat; cling c6 thé gdy xudt huyét (chay méu)
trong mt, hodc ¢ thé gay bdng nhe (néu chat gdy chan thuong 13 cac loai axit
hay kiém nhe...) I3m cho mat gidm thi lyc sau nay.

- Truong hop ndng cd thé gay rach gidc mac, v& nhan cau do bi chan thuong bdi mot
vat sac nhon, manh thiy tinh hay vién sdi..., hodc béi mot loai dung dich cé do axit
hay kiém nang gay ra bdng... c6 kha nang lam cho mat thanh tat hay mu.

- Lam gidm hodc mat di vé dep tu nhién cla ddi mat va anh hudng téi hinh thic
bén ngoai ndi chung clia con nguaoi.

Phong ngira chan thuong & mat
- Khdng choi, dua nghich & noi ¢ nhiéu cat, bui,...

- Khéng st dung nhitng d@d choi va choi nhiing trd choi c¢é nhiéu nguy co gay ra
nhiing thuong tich cho mat nhu choi khang, dung sting cao su ban nhau, choi
con quay (choi cl), khéng dung cac vat nhon nhu dao kiém, con, guom gido... dé
“biéu dién” hay nd dua véi nhau.., khdng dung cac loai héa chat nhu dung dich
axit, kiém, hda chat... khi khéng dugc huéng dan cu thé..., khdng dé bj bdng do
vOi t6i, nudc soi, Itr,..

Bao vé doi mét clia em khoi thuong tich I mdt trong nhiing diéu quan trong dé cé
duoc déi mat sang trong sudt cudc doi.

1. Cach xur ly déi voi cac chan thuong ¢ mat

Hoat déng 2: Tim hiéu cach xt ly cac chan thuong & mat
Nhiém vu 1. Boc théng tin dé tim hiéu vé cach x(r ly déi véi timg loai chan thuong & mat

- Khi cd dj vat vao mat, thuong cdm thay x6n mat, nglra mat, cdm trong mat,... Vi vay,
khong duoc dui mét, khong dung gidy hoiic bdng dé 18y dj vat vi nhu vy cé thé khién
mat bi nhiém trung, de“;y di vat vao sau hon hodc gay xudc két mac, gidac mac.

- Chdp mét vai 13n va dé nudc mat day di vat ra ngoai.

- Nam ng(ra va tran an tinh than. Dung cac ngén tay banh réng mat, nhd mat bang
nudc mudi sinh 1y hay cac loai thudc ¢ tac dung rlra mat. Ban cling cé thé nhe nhang
rlra m3t bj ton thuong bdng nudc sach d6 tUr binh hay chai lo, nudc tir voi chdy cham
hay ngadm mat cd dj vat trong nudc sach. Tranh phun nudc thing vao mét.

- Né&u dj vat vin khong ra, hdy nhdm mat hoiic bing nhe c3 hai bén dé han ché cir dong
mé&t, gidm thiéu chan thuong, réi di khdm béc st chuyén khoa mét.

(Tailiéu dung cho hoc sinh THes) ] 7




- Nguyén nhan: Thuong do dua gion, danh nhau, tai nan sinh hoat, giao thong.

- Cach xt Iy: so clu tai chd va chuyén ngay dén co sé'y t& gan nhat.

Néu la chan thuong dung dap nhu bam mau mi mat, sung phu, tu mau quanh héc mat nén

chuom lanh ngay cho viing mét bj chan thuong dé gidm dau va gidam phu né, tuyét doi

khong an manh I&n viing ton thuong.

luu y:

- Khéng ép truc tiép da lanh 1én mat vi diéu nay khién vét thuong trd nén tram trong
hon. Cé tt\é dung tui chuom lanh hodc da boc trong khan va chuom 15-20 phut, nhac
lai sau moi 1-2 gio. Sau 48 gio thi xen ké chuom lanh va chuom néng.

- N&u mdt van dau hay xut hién nhin mo, ké cd sau mdt ci dung dap nhe, st dung
bang che mat lai roi dén co sé chuyén khoa mat gan nhat xin dugc kham va diéu trj dé
phong chan thuong bén trong.

Nh&: goi cdp ctu 115 dua nan nhan di bénh vién
mat cang sém cang tot

- Dung c6c gidy Up lén mat bj chan thuong dé bao
vé mat.

- Khéng dui mat.

- Khdng rdra mat bang nudce hodc cac dung dich khac.
- Khéng tim cach loai bb vat mac ket trong mat.

- Nam ngda va tran an tinh than.

- L6t nhiing miéng dém bdng xung quanh mat bi

ton thuong. Hinh1. D&t mét chiéc coc gidy hay
3 . 3 v . cdc nhya Ién phia trén mat, tua trén
Tranh dung cac thubéc giam dau nhu aspirin hay cac t&m dém béng. Ding bang vy t&
. ~ P ~ A s A o X x o 2
ibuprofen vi cac thudc nay cé thé lam tang nguy co hodc khan sach quan nhe quanh dau,
2 . trum Ién trén coc.
chay mau.

Luu y: Tuyét d6i khéng bang ép, khdng dé manh Ién coc vi nhu vay cd thé gay chan thuong
mat trdm trong. Khéng uéng hay dn bat ky thi gi, dé phong truong hop can gdy mé dé xu
ly vét thuong.
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- Budc 1: Mang gang dung mdt 1an va rira sach hod chat & mat bang nudc 8m ngay 1p tuc.

- Budrc 2: D& d3u nguoi bi nan trén bon rra va nghiéng mét bi thuong vé phia dudi dé ngira
tinh trang nudc ¢ thé 13n hod chat sau khi rra mét va chay sang mét hién tai lanh.

- Buéc 3: Dung ngén tay gitt cho mat bj thuong cda ngudi bi nan mé va gidi rira bang
nuoc trong 15 phut.

- Budc 4: Rda tir bén trong mat huéng ra bén ngoai mat.

- Buéc 5: Nhd mdt nguoi khac goi dén trung tam chdng ddc trong khi ban rdra mat.

- Budrc 6: Bao cho cha me biét @& duoc di dén bac si nhan khoa thdm kham va diéu tri
tiép. Nhé mang theo chai lo chita héa chat (néu co).

Nhiém vu 2. Thao luan ca Iop

Dua vao cach x Iy ddi véi ting loai chan thuong mat & trén, em hay dé xuat nguyén

tac chung can tuan theo trong tinh hudng ban than em hodc nhiing ngudi xung quanh

bi chan thuong & mat.

O—=

D6i véi tat ca cac chan thuong mat, em nho:

KHONG cham vao, cha xat hodc gy ap luc [én m3t.

KHONG c6 gdng dé loai bd céc vat la bi mic ket trong mat.

KHONG dung thudc md hodc thudc nhé mat.

Trong truong hop tiép xdc véi hda chat hodc bdng mat phai rra mat bang nudc
sach.

V&t thuong c3t hodc choc thiing phai dugc che nhe va chuyén ngay dén co sy
t€ gan nhat.

Bai tap thuc hanh theo nhém
Viét khau hiéu hodc vé tranh

tuyén truyén phong tranh bj
chan thuong mat ddi véi hoc sinh.

(Tai liu dung cho hoc sinh THCS) l 9



MOT SO BENH MAT KHAC

MUC TIEU
Thong qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:
- Nhan bigt duoc cac dau hiéu chinh cGa duc thdy tinh thé, Iac (16).
- Trinh bay duoc cac nguyén nhan chinh gay duc thdy tinh thé, lac (I€).
- Néu duoc tac hai va cac bién phap phong nglra duc thdy tinh thé, Iac (16).

[ 1. Buc thaly tinh thé

Hoat déng 1: Tim hiéu vé bénh duc thdy tinh thé va bién phdp phong ngura.
Nhiém vu 1: Tra 16i cdu héi

1. Quan sat Hinh 1, so sanh va chi ra su khac nhau gitta mat binh thudng va mat bj duc
thay tinh thé?

2. C6 phai chi c6 nguoi gia méi bj duc thay tinh thé? Diéu gi sé xay ra néu mdt ngudi bi
duc thy tinh thé ngay tU khi mdi sinh ra?

M3t binh thuong M3t duc thdy tinh thé

e )

Puc thl’Jy
tinh thé

ThL:Jy tinh
thé trong

r"l'" .l.i."."1

N NS /

Hinh 1. So d6 méat binh thuong va mat duc thdy tinh thé
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M3t bj duc thdy tinh thé nhin khong r& hodc khong nhin thay gi, phan & gitta Iong den
(16 dbng t0) trang ra.

TUr ngudi gia dén tré em déu cé thé bj bénh duc thdy tinh thé. Duc thly tinh thé &
tré em thuong do bam sinh do trong qua trinh mang thai ngudi me bj nhiém vi rat,
dai thdo duong, hodic dung cac thudc cd tac dung cé hai dén thdy tinh thé cla em
bé. Chan thuong mat ciing 13 mot nguyén nhan thuong gip. Ngoai ra cé thé do cac
bénh viém nhiém & mat.

Bénh cé thé gay mu 10a 3nh hudng dén tam Iy, sinh hoat, hoc tap va nghé nghiép sau
nay cla tré, 3nh hudng dén x3 hoi. N&u khong duoc diéu tri sém va kip thoi cé thé
gay lac, giam thj lyc.

Nhiém vu 2:

Doc thong tin dé tim hiéu vé bién phap phong ngtra dyc thly tinh thé & tré em. Néu vai tro,
trach nhiém cda ngudi me ddi vai viéc phong nglra bénh duc thay tinh thé cho con minh?

Trong qua trinh mang thai, ngudi me can tranh bj mac cac bénh truyén nhiém bang cch
trdnh tiép xdc véi ngudi mang bénh, tiém phong cic bénh truyén nhiém day dd theo
khuyén cdo clia bac si, kham thai dinh ky, ¢ ché d6 dinh dudng hop 1y, khdng tu y dung
thudc néu khdng cé chi dinh cOa bac si.

Tré em can tranh khéng bj chan thuong vao mat.

Kham mat dinh ky dé phat hién bénh sém va diéu trj kip thoi.

[ 1. Lac (16)

Hoat déng 2: Tim hiéu vé bénh Lac (Lé) va bién phdp phong ngta.
Nhiém vu 1. Quan sat Hinh 2, so sanh mat binh thudng va mat bi lac em c¢6 nhan
xét gi?

Binh thudng

Tmm = 7°

Hinh 2. So @6 mat binh thuong va mat lac

(Tai liu dung cho hoc sinh THCS) 2]



Nhiém vu 2. Lam bai tap

Hay ghép 6 chit & cot A véi 6 chir & cot B cho phu hop

A

B

1. Nguyén nhan

a) Khi nhin thang mét khong & chinh gitta, ¢ thé 1&ch vao trong, ra
ngoai, Ien trén, hodc xudng dudi. M3t cé thé nhin mo, gidm thi luc,
hodc nhin thay hai hinh.

2. Triéu chung

b) Bénh c6 th& gay mat thi luc, gidm kha ndng quan sat ctia mat, anh
hudng dén sinh hoat, hoc tdp va lam viéc & mot sd nganh nghé, anh
hudng dén tham my, tré cd thé mat tu tin, anh hudng dén tam Iy.

3. Tac hai

¢) Khdm mat dinh ky phat hién bénh sém dé diéu trj tranh bi giam thi
luc; thuong xuyén tap liéc sang hudng nguoc chiéu Iac; trudng hop
bi Iac kém theo tat khic xa can deo kinh theo chi dinh cla bac si
chuyén khoa mat. C6 thé md lac dé didu chinh cac co van nhan
nham dua hai mét vé thdng truc. Sau mo can tiép tuc theo doi dé
diéu tri nhuoc thi néu cé.

4. Bién phap
phong ngua

d) Bénh c6 thé do bam sinh, hodic méc phai. Tat khic xa (can thi,
vién thi, loan thj) cing 13 nguyén nhan thudng gap.
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Lac (&) cé thé xay ra & moi Ita tudi. DAy 13 tinh trang hai mat khong thang hang khi nhin
thang vé phia trudc, ndi cach khac 1a mdt mét 1éch so véi mét con lai. Lic mat con ¢6 thé
anh hudng dén su phat trién thj luc va tham my. N&u phat hién va diéu tri sém c6 thé x{
ly dugc van dé nay.

Nguyén nhan lac mat & tré em:

o Ldc bam sinh: Khi tré sinh ra d3 thay Iac hay lac xuat hién trong giai doan tir 6
thang tudi.

- L&c c6 thé do nhiém vi rit Rubella tir me Itdc mang thai.
- Bi khiém khuy&t cac nhiém s3c thé nhu sai léch vé nhiém sic thé sd 18.
e Lac bénh ly:
- Tré bj nhiing can bénh vé ndo, bj chan thuong n&o.
- Nhing nguyén nlhén lién quan dén mat nhu ung thu, viém mang vong mac, duc
thdy tinh thé, mac tat khic xa (can thi, vien thi) ndng...
Nguyén nhan lac mat & ngudi I6n:
« Liét than kinh do nhiém vi rut.
« Cac u ndo cheén ép. Chan thuong gay ton thuong ndo.

« Chan thuong tai mat hodc bat ky nguyén nhan nao gay giam thi luc déu cé kha
nang dan dén tinh trang lac.

 Bénh Iy mach mau nhu tdng huyét ap, dai thdo duong...

(Tai ligu dung cho hoc sinh THCS) 2.3






—

i/\ ) The Fred Hollows Australian

Foundation Aid \Q“

CHi DAO NOI DUNG:

TS. Nguyén Trong Hoan - Phé Vy trudng Vu Gido duc Trung hoc, Bo Gido duc va Dao tao

NHOM BIEN SOAN:

1. TS. Ngd Van Hung - Gidng vién cao cp trudng Dai hoc Thd Do Ha Noi

2. ThS. BS. Phung Thij Thay Hang - Khoa Mat, Bénh vién Bach Mai

3. ThS. BS. Ngé Quang Binh - Truéng phong chi dao tuyén, Bénh vién Mat, Hai Phong

4, ThS. Nguyén Thj Duyén - Gido vién Sinh hoc trudng THCS - THPT Nguyén Siéu, Ha Noi
5. ThS. Nguyén Tat Thang - Nghién ctu vién, Vién Khoa hoc Gido dyc Viét Nam

BIEN TAP NQI DUNG:

1. PGS.TS. NGND. Nguyén V& Ky Anh, Vién nghién ctu Gido duc Phat trién tiém ning
con nguoi

2. TS. BS. Mai Quéc Tung - Gidng vién Bd mén Mat, Dai hoc Y Ha Noi

3. PGS. TS. Bui Phuong Nga - Chuyén gia tu van gido duc

4. PGS.TS. Tran Van Dan - Nguyén pho Trudng B6 mdn Vé sinh Méi trudng -
Dich t&, Dai hoc Y Ha Noi

Tai ligu dugc phé duyét va cho phép st dung tai cac trudng trung hoc ¢d sé trén toan qudc
theo Quyét dinh s& 1078/QP-BGDPT ngdy 29/4/2020 clia BS trudng BS Gido duc va Bdo tqo.

N, cudn, khd 19x26,7 cm tai Céng ty C8 phdn in Céng Thanh.
Bia chf: 302 H&i Phdong, Thanh Khé, TP. Ba N&ng. Tel: 0236. 3889 666/0913 404 414,
SG DKXB:......... cdp ngady ........ thang........ nam 2019. Md ISBN:

In xong va ndp Iuu chiéu thdng  nam 2019.







 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: extend top edge by 4.25 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     764
     148
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         332
         AllDoc
         334
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     4.2520
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     28
     27
     28
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: extend bottom edge by 4.25 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     764
     148
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         332
         AllDoc
         334
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     4.2520
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     28
     27
     28
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: extend right edge by 8.50 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     764
     148
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         332
         AllDoc
         334
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     8.5039
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     28
     26
     14
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: extend left edge by 8.50 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     764
     148
    
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         332
         AllDoc
         334
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     8.5039
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     1
     28
     27
     14
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





